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ПРОЕКТ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основной образовательной программы основного общего образования для V - IX классов на 2025 – 2026 учебный год 

 
Предметные области 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

V класс VI класс VII класс VIII 

класс 

IX класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и информатика Математика 5/170 5/170 – – – 10/340 

Алгебра – – 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия – – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные предметы История 3/102 3/102 3/102 2/68 2,5/85 13,5/459 

Обществознание – - - 1/34 1/34 2/68 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-научные предметы Физика – – 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия – – – 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 – – 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 – 4/136 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины - - - 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 27/918 28/952 30/1020 31/1054 32,5/1105 148,5/5049 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2/68 2/68 2/68 2/68 0,5/17 8,5/289 

Моя Карелия 0,5/17 0,5/17 0,5/17 1/34 0,5/17 3/102 

Элективный курс «Биология для жизни» – – 1/34 – – 1/34 

Элективный курс «Юный исследователь» 1/34 – – – – 1/34 

Элективный курс «Практическая география» 0,5/17 0,5/17 – – – 1/34 

Элективный курс «Основы безопасности и защиты Родины» – 0,5/17 0,5/17 – – 1/34 

Элективный курс «Офисные технологии» – – – 1/34 – 1/34 

Элективный курс «Удивительный мир биологии» –– 0,5/17 – – – 0,5/17 

Всего в неделю 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии 
с действующими санитарными правилами и нормами 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Внеурочная деятельность 

Направление  Название Формы организации    

Информационно-

просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности "Разговоры 
о важном" 

«Разговоры о важном» Лекции, беседы, дискуссии 1/34 1/34 2/68 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

«Россия-мои горизонты» Лекции, беседы, экскурсии - 1/34 1/34 2/68 

Внеурочная деятельность по 
предметам 

(учебные сборы) по 
учебному предмету 
«Основы безопасности 
жизнедеятельности» 

Лекции, беседы, 
соревнования, практические 
занятия. 

- - - 0,5/17 - 0,5/17 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся 
в творческом и физическом 
развитии 

«Спортивные игры» Лаборатория здоровья 1/34 1/34 - -  2/68 

«Юный друг пограничника»  1/34   1/34 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей обучающихся 

«Занимательный русский 
язык» 

Кружок  1/34 – – – – 1/34 

«Проектно-

исследовательская 
деятельность» 

Проекты - – – – 1/34 1/34 

«Физика в задачах» Лаборатория, практикум – – – 0,5/17 – 0,5/17 



Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности школьников 

«Функциональная 
грамотность» 

Кружок  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

ИТОГО      15/510 

  

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее — ООП ООО) разработан в соответствии со 
следующими нормативными и методическими документами: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 28.02.2025)  

2. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 
4. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955). 
5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с 
«СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил 
и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания». 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования МКОУ «Элисенваарская СОШ» (далее – учебный план) 
обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО. Учебный план разработан с учетом обеспечения преемственности в содержании 
начального, основного и среднего общего образования. 

При реализации образовательной программы основного общего образования используются: очная форма обучения, дистанционное обучение с 
использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий при необходимости (карантин, нетрудоспособность и т.п). 
Основными элементами системы электронного обучения и дистанционных образовательных технологий являются: онлайн-платформы, цифровые 
образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах; видеоконференции, вебинары, е-mail; облачные сервисы; электронные носители 
мультимедийных приложений к учебникам, электронные пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной 
деятельности. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего 
образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на 
их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 
с ОВЗ. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования.  
Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. Продолжительность урока - 40 минут. 

Продолжительность перемен – 10 - 20 минут. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 минут. 
В МКОУ «Элисенваарская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена 

в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки 
в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности 
их выполнения в следующих пределах: в V классе - 2 ч; в VI - VIII классах - 2,5 ч, в IX классе - до 3,5 ч. Домашнее задание на следующий урок задается на 
текущем уроке, дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего 
длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 
количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

 в 5 классе – 29 часов в неделю; 
 6 классе – 30 часов в неделю; 
 7 классе – 32 часа в неделю; 
 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 
Обучение МКОУ «Элисенваарская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как от обучающихся и их родителей (законных представителей) 
не поступало заявлений о желании изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 
«Иностранные языки», так как от обучающихся и их родителей (законных представителей) не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
С 2025/26 учебного года меняется формат изучения учебного предметов «История» и «Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет 

«История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» с 01.09.2025 включает в себя учебные курсы «История России», 
«Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 6–7-х классах. 



В 8 классе на учебный предмет «История» отводится 2 часа в неделю, в IX классе – 2,5 часа в неделю, т.к. в соответствии с ФОП ООО в 2025/26 

учебном году в рамках учебного предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов или по 1 
часу в неделю во втором полугодии Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в программу, чтобы познакомить обучающихся с 
ключевыми событиями новейшей истории России, предваряя систематическое изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 классах. 
Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/26 учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8-

9-х классов по 1 часу в неделю. 
Предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный язык (английский)». 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений распределены следующим образом: 
- с целью реализации региональной составляющей образования в Республике Карелия - предмет «Моя Карелия» в V- VII, IX классах по 0,5 ч в 

неделю (по 17 часов в год), в VIII классе - 1 час в неделю (34 часа в год).  
в 2025/26 учебном году предусмотрено изучение элективных курсов: 
- с целью формирования естественно-научной грамотности учащихся и организации изучения биологии на деятельностной основе  

 «Юный исследователь» в V классе - 1 час в неделю (34 часа в год); 
 «Удивительный мир биологии в VI классе – 0,5 часа (17 часов в год);  
 «Биология для жизни» в VII – 1 час в неделю (34 часа в год); 

- с целью формирования у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 
личности, общества и государства 

 «Основы безопасности и защиты Родины» в VI – VII классах по 0,5 часа в неделю (по 17 часов в год, всего 34 часа) 
- с целью создания условий для расширения кругозора развития интереса учащихся к экологической, природоохранной и краеведческой 

исследовательской деятельности, углубления познавательных интересов обучающихся в области знаний о недрах Земли 

 «Практическая география» - по 0,5 часа в неделю в V и VI классах (по 17 часов в год, всего 34 часа) 
- с целью развития практических умений и приобретения навыков работы с приложениями, предназначенными для обработки текстовой, числовой 

и мультимедийной информации, а также учитывая мнение родителей обучающихся 

 «Офисные технологии» - 1 час в неделю в VIII классе. 

С целью укрепления здоровья, увеличения времени на двигательную активность, третий час физической культуры реализуется за счет курсов 
внеурочной деятельности, посещения спортивных секций, школьного спортивного клуба. 

При планировании распределения часов части, формируемой участниками образовательных отношений, учитывались интересы и потребности 
обучающихся и их родителей. 

Учебный план определяет формы и сроки промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 
аттестации МКОУ «Элисенваарская СОШ». 

При проведении промежуточной аттестации используются следующие отметки: «5» (отлично), «4» (хорошо), «3» (удовлетворительно), «2» 
(неудовлетворительно). Результаты выполнения комплексной контрольной работы оцениваются по уровням сформированности универсальных учебных 
действий: «высокий», «повышенный», «базовый», «низкий», «критический». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 
внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 
внеурочных курсов представлены в таблице. 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–8 ВПР 

Литература 5–8 ВПР или тестирование 

Иностранный язык: английский 5–8 ВПР или тестирование 

Математика 5–6 ВПР 

Алгебра 7–8 ВПР 

Геометрия 7–8 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–8 Контрольная работа 

Информатика 7–8 Контрольная работа 

История 5–8 ВПР или тестирование 

Обществознание 6–8 ВПР или тестирование 

География 5–8 ВПР или тестирование 

Физика 7–8 ВПР или тестирование 

Химия 8 ВПР или тестирование 

Биология 5–8 ВПР или тестирование 

Изобразительное искусство 5–7 Интегрированный зачет 

Музыка 5–8 Интегрированный зачет 

Труд (технология) 5–8 Интегрированный зачет 

Физическая культура 5–8 Интегрированный зачет 

Основы безопасности и защиты Родины 8 Интегрированный зачет 

Элективный курс «Юный исследователь» 5 Тестирование  
Моя Карелия 5-8 Тестирование 

Элективный курс «Биология для жизни» 7 Тестирование 

Элективный курс «Практическая география» 5-6 Тестирование 

Элективный курс «Основы безопасности и защиты Родины» 6-7 Тестирование 

Элективный курс «Офисные технологии» 8 Защита индивидуального/группового проекта 

Элективный курс «Удивительный мир биологии» 6 Тестирование 

По всем предметам учебного плана 9 Интегрированный зачет 

Обучающиеся IX класса участвует в государственной итоговой аттестации в соответствии со сроками и порядком, установленными Министерством 
просвещения Российской Федерации на 2025-2026 учебный год. 

 

№ 
п/п 

Название курса внеурочной деятельности Форма аттестации 

1 «Разговоры о важном» Участие в проектах, конкурсах, волонтерской работе. 
2 «Россия-мои горизонты» Участие в мероприятиях профориентационной направленности 

3 (учебные сборы) по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» Зачет  
4 «Спортивные игры» Участие в соревнованиях, эстафетах, выполнение нормативов ГТО  
5 «Школьный театр» Театрализованные представления на уровне школы. 



6 «Занимательный русский язык» Участие в викторинах, конкурсах, олимпиадах 

7 «Проектно-исследовательская деятельность» Защита проектов 

8 «Физика в задачах» Участие в викторинах, конкурсах, олимпиадах 

9 «Функциональная грамотность» Участие в олимпиадах, конкурсах, проектах, образовательных играх. 
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