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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основной образовательной программы среднего общего образования на 2025-2026 учебный год 

Гуманитарный профиль (вариант 4 с углублением предметов: история и обществознание) 
 

Предметная область Учебный предмет(учебный курс) Уровень Количество часов неделю/год 

10 11 всего 

 Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа Б 2/68 3 5/170 

Геометрия Б 2/68 1/102 3/102 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно-научные предметы Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Общественно-научные предметы История У 4/136 4/136 8/272 

Обществознание У 4/136 4/136 8/272 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Физическая культура Б 2/68 3/102 6/204 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный проект  1/34 - 1/34 

Итого  31/1054 31/1054 62/2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3/102 3/102 6/204 

Элективный курс «Финансовая грамотность»  1/34 - 1/34 

Геометрия  - 1/34 1/34 

Элективный курс «Культура речи»  1/34  1/34 

Мой край в истории Отечества  - 1/34 1/34 

Элективный курс «Сочинение в новом формате»   1/34 1/34 

Физическая культура  1/34  1/34 



ИТОГО  34/1156 34/1156 68/2312 

Курсы внеурочной деятельности 

Направление Название Формы реализации     

информационно-

просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности «Разговоры о 
важном» 

«Разговоры о важном» Лекция, беседа, дискуссия  1/34   

занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

«Россия-мои горизонты» Лекции, беседы, экскурсии  1/34   

занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей обучающихся (в 
том числе для сопровождения 
изучения отдельных учебных 
предметов на углубленном 
уровне, проектно-

исследовательской 
деятельности, исторического 
просвещения); 

«Разговорный английский 
язык» 

Кружок   1/34   

ИТОГО 3/102 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план сформирован в соответствии с: 
1. Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года за № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 24.09 2022 

№ 371-ФЗ от 04.08.2023 № 479-ФЗ, от 19.12.2023 № 618-ФЗ). 

2. Приказом Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732). 

3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования». 
4. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 "О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 
общего образования, основного общего образования и среднего общего образования".  

5. Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, 
касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования». 



6. Приказом Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования». 
7. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи». 

8. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 № 2 «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания". 

 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования МКОУ «Элисенваарская СОШ» (далее – учебный 
план) обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО. 

При реализации образовательной программы среднего общего образования используются: очная форма обучения, дистанционное 
обучение с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий при необходимости (карантин, 
нетрудоспособность и т.п). Основными элементами системы электронного обучения и дистанционных образовательных технологий являются: 
онлайн-платформы, цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах; видеоконференции, вебинары, е-mail; 

облачные сервисы; электронные носители мультимедийных приложений к учебникам, электронные пособия, разработанные с учетом 
требований законодательства РФ об образовательной деятельности. 

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы среднего общего образования» с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. 

Учебный план среднего общего образования МКОУ «Элисенваарская СОШ» является частью основной образовательной программы 

среднего общего образования МКОУ «Элисенваарская СОШ» обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

В МКОУ «Элисенваарская СОШ» языком обучения является русский язык. 
Учебный год в МКОУ «Элисенваарская СОШ» начинается 01.09.2025. Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 

учебные недели. Учебные занятия проводятся в режиме 5-ти дневной учебной недели. Продолжительность урока – 40 минут, 

продолжительность перемен от 10 до 20 минут. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не 
менее 30 минут. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 часа. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10 классе не превышает семи уроков. Домашние задания 
даются обучающимся с учетом возможности их выполнения до 3,5 ч. Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 
дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной 
подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 
количество времени. Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение 
домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 
Гигиеническими нормативами. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В МКОУ «Элисенваарская СОШ» по запросам обучающихся и их родителей (законных представителей), основываясь на результатах 
проведенного родительского собрания, определен профиль на уровне СОО - Гуманитарный (вариант 4). Учебный содержит 13 учебных 
предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 
«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает 
изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области: «История» и 
«Обществознание». 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, общественные отношения и др. 
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 
курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года (10 класса). 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 
общеобразовательной организации. На основе опросов обучающихся и их родителей (законных представителей) часы этой части распределены 
следующими образом: 
 реализацию элективного курса «Культура речи» в 10 классе – 1 час в неделю, 34 часа в год. Изучение данного курса направлено на 
совершенствование коммуникативной компетенции (включая языковой, речевой и социолингвистический ее компоненты), лингвистической 
(языковедческой) и культуроведческой компетенций; 

  реализацию элективного курса «Финансовая грамотность» в 10 классе – 1 час в неделю, 34 часа в год, с целью формирования основ 
финансовой грамотности среди обучающихся посредством освоения базовых понятий, отражающих сферу личных финансов, а также умений 
и компетенций, способствующих эффективному взаимодействию обучающихся с финансовыми институтами с целью достижения 
финансового благосостояния; 

 на 1 час в неделю увеличено время на реализацию учебного предмета «Физическая культура» с целью повышение уровня физического 
развития и укрепления здоровья обучающихся.  

Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами специалистов соответствующей квалификации. 
Формы и сроки промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация проводится в 10 классе с 13 апреля 2026 года по 29 мая 2026 года без прекращения образовательной деятельности 
по предметам учебного плана. 

 

Класс  Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 Русский язык ВПР 

10 Литература ВПР или тестирование 

10 Иностранный язык (английский) ВПР или тестирование 

10 Математика ВПР 

10 Алгебра и начала математического анализа Контрольная работа 

10 Геометрия Контрольная работа 

10 Вероятность и статистика Контрольная работа 

10 Информатика Тестирование 



10 Физика ВПР или тестирование 

10 Химия ВПР или тестирование 

10 Биология ВПР или тестирование 

10 История  ВПР или тестирование 

10 Обществознание ВПР или тестирование 

10 География ВПР или тестирование 

10 Основы безопасности и защиты Родины Интегрированный зачет 

10 Физическая культура Интегрированный зачет 

10 Индивидуальный проект Защита индивидуального проекта 

10 Элективный курс «Культура речи» Тестирование  
 

При изучении элективных курсов применяется безотметочная система оценивания. 
Продолжительность контрольного мероприятия не превышает времени, отведенного на 4 стандартных урока. Начало контрольного 

мероприятия - не ранее 2-го урока. 
 

№ 
п/п 

Название курса внеурочной деятельности Форма аттестации 

1 «Разговоры о важном» Участие в проектах, конкурсах, волонтерской работе. 
2 «Россия-мои горизонты» Участие в мероприятиях профориентационной направленности 

3 «Разговорный английский язык» Участие в конкурсах, викторинах, олимпиадах 
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