
         Приложение 1 

к приказу № 48-Од от 30 августа 2024 года 

ПРОЕКТ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основной образовательной программы 

основного общего образования для V - IX классов на 2024 – 2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

V класс VI класс VII класс VIII 

класс 

IX класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные языки Иностранный язык: 

английский 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 
информатика 

Математика 5/170 5/170 – – – 10/340 

Алгебра – – 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия – – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 
статистика 

– – 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Обществознание – 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-научные 
предметы 

Физика – – 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия – – – 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

1/34 1/34 – – – 2/68 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34 – – 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 – 4/136 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Физическая 
культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 27/918 29/986 30/1020 31/1054 32,5/1105 149,5/5083 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 

2/68 1/34 2/68 2/68 0,5/17 7,5/255 

Моя Карелия 1/34 1/34 1/34 1/34 0,5/17 4,5/153 

Биология – – 1/34 – – 1/34 

Элективный курс «Юный исследователь» 1/34 – – – – 1/34 

Изобразительное искусство – – – 1/34 – 1/34 

Всего в неделю 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Россия-мои горизонты - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Функциональная грамотность 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Общефизическая подготовка и спортивные 
игры 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Профориентация 1/34     1/34 

ИТОГО 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680 

ВСЕГО ЧАСОВ 33/1122 34/1156 36/1224 37/1258 37/1258 177/6018 

 



Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее 
— ООП ООО) разработан в соответствии со следующими нормативными и методическими 
документами: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 
изменениями от 24.09 2022 № 371-ФЗ от 04.08.2023 № 479-ФЗ, от 19.12.2023 № 618-ФЗ) 

2. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования». 
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 
образования»; 
4. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 
Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955). 
5. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 
приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего образования и основного общего образования». 
6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 "О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования".  
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». (с изменениями от 
01.02.2024г приказ № 67) 
8. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые 
приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ основного 
общего образования и среднего общего образования». 

9. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в некоторые 
приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования». 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 
11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания». 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования МКОУ 
«Элисенваарская СОШ» (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО 
и ФОП ООО. Учебный план разработан с учетом обеспечения преемственности в содержании 
начального, основного и среднего общего образования. 

При реализации образовательной программы основного общего образования используются: 
очная форма обучения, дистанционное обучение с использованием электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий при необходимости (карантин, нетрудоспособность и 
т.п). Основными элементами системы электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий являются: онлайн-платформы, цифровые образовательные ресурсы, размещенные на 
образовательных сайтах; видеоконференции, вебинары, е-mail; облачные сервисы; электронные 
носители мультимедийных приложений к учебникам, электронные пособия, разработанные с 
учетом требований законодательства РФ об образовательной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 
всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, а также учитывающих этнокультурные 
интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 
программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного 
общего образования составляет 34 недели. Продолжительность урока - 40 минут. 
Продолжительность перемен – 10 - 20 минут. Продолжительность перемены между урочной и 
внеурочной деятельностью составляет не менее 30 минут. 

В МКОУ «Элисенваарская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 
соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 
образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 
классах – семи уроков. Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 
выполнения в следующих пределах: в V классе - 2 ч; в VI - VIII классах - 2,5 ч, в IX классе - до 3,5 
ч. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5 классе – 29 часов в неделю; 
 6 классе – 30 часов в неделю; 
 7 классе – 32 часа в неделю; 
 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 
Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от  19.03.2024 № 
171. 

Обучение МКОУ «Элисенваарская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план не 
предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 
предметной области «Родной язык и родная литература», так как от обучающихся и их родителей 
(законных представителей) не поступало заявлений о желании изучать указанные учебные 
предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 
язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как от обучающихся 
и их родителей (законных представителей) не поступало заявлений о желании изучать указанные 
учебные предметы. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 
которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП 
ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 
03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и 
«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

Предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный язык: 
английский». 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений распределены 
следующим образом: 

- с целью реализации региональной составляющей образования в Республике Карелия - 

предмет «Моя Карелия» в V- VIII классах – по 1 часу в неделю (по 34 часа в год), в IX классе 0,5 ч 
в неделю (17 часов в год) 



- с целью реализации требований ФГОС ООО и формирования мотивации к осознанному 
нравственному поведению, основанному на знании культурных и религиозных традиций 
многонационального народа России и уважения к ним в V - VI классах курс «Основы религиозных 
культур и светской этики» - по 1 часу в неделю (по 34 часа в год); 

- с целью формирования естественно-научной грамотности учащихся и организации 
изучения биологии на деятельностной основе элективный курс «Юный исследователь» в V классе - 
1 час в неделю (34 часа в год); 

- с целью выполнения учебных программ: на изучение предмета «Биология»: в VII классе – 

добавлен 1 час в неделю (34 часа в год), на предмет «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю 
(34 часа в год); 

Изучение предмета «Моя Карелия» дает возможности для активизации познавательной 
деятельности обучающихся, для формирования у них универсальных учебных действий, 
исследовательских и проектных умений, навыков гражданской активности. Региональная 
составляющая образовательного процесса направлена на решение важнейших задач 
поликультурного образования и формирования культуры межэтнических и межконфессиональных 
отношений. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области 
ОРКСЭ начальной школы. 

Элективный курс «Юный исследователь» развивает представления о живой природе и 
методах её познания, позволяет сформировать систему научных знаний о живых системах, умения 
их получать и применять в жизненных ситуациях.  

С целью укрепления здоровья, увеличения времени на двигательную активность, третий час 
физической культуры реализуется за счет курсов внеурочной деятельности, посещения спортивных 
секций, школьного спортивного клуба. 

При планировании распределения часов части, формируемой участниками образовательных 
отношений, учитывались интересы и потребности обучающихся и их родителей, а также результаты 
внутришкольного контроля. 

Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами специалистов 
соответствующей квалификации. 

Учебный план определяет формы и сроки промежуточной аттестации в соответствии с 
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ «Элисенваарская СОШ». 

При проведении промежуточной аттестации используются следующие отметки: «5» 
(отлично), «4» (хорошо), «3» (удовлетворительно), «2» (неудовлетворительно). Результаты 
выполнения комплексной контрольной работы оцениваются по уровням сформированности 
универсальных учебных действий: «высокий», «повышенный», «базовый», «низкий», 
«критический». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 
учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 
предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–8 ВПР 

Литература 5–8 Тестирование/ВПР 

Иностранный язык: 
английский 

5–8 Тестирование/ВПР 

Математика 5–6 ВПР 

Алгебра 7–8 ВПР 

Геометрия 7–8 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–8 Контрольная работа 

Информатика 7–8 Контрольная работа 

История 5–8 Тестирование/ВПР 

Обществознание 6–8 Тестирование/ВПР 

География 5–8 Тестирование/ВПР 

Физика 7–8 Тестирование/ВПР 

Химия 8 Тестирование/ВПР 

Биология 5–8 Тестирование/ВПР 



ОДНКНР 5–6 Индивидуальный проект 

Изобразительное искусство 5–8 Интегрированный зачет 

Музыка 5–8 Интегрированный зачет 

Труд (технология) 5–8 Интегрированный зачет 

Физическая культура 5–8 Интегрированный зачет 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

8 Интегрированный зачет 

Элективный курс «Юный 
исследователь» 

5 Индивидуальный проект 

По всем предметам учебного 
плана 

9 Интегрированный зачет 

Обучающиеся IX класса участвует в государственной итоговой аттестации в соответствии со 
сроками и порядком, установленными Министерством просвещения Российской Федерации на 
2024-2025 учебный год. 
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