
Здоровым быть здорово!!!

Здоровое питание.

Презентацию составили: 

обучающиеся 8б класса, 

классный руководитель Цывилько Е.В.





Важно помнить!

Здоровое питание крайне 

необходимо для нормального 

развития человеческого 

организма. Из своего рациона 

следует убрать слишком 

солѐную, сладкую, острую, 

жареную пищу. Отдаѐм 

предпочтение свежим овощам, 

фруктам и варѐным продуктам. 

Немаловажным фактором 

здорового питания является 

приѐм пищи в строго 

отведѐнное время.







Примерное меню.





Азбука 
питания,
витамин-
источник 
жизни!



Подзаголовок









Помните о том, что ваше здоровье-в ваших руках!
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!


