
 
 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану основной образовательной программы  

среднего общего образования (ФГОС) универсальный профиль 

на 2022-2023 учебный год. 

 

Учебный план сформирован в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года за № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в редакции от 11 декабря 2020 года); 

 примерной основной образовательной программой среднего общего образования (протокол 

от 12 мая 2016 г. за № 2/16-з); 

 приказом Минобрнауки России от 28 августа 2020 года за № 442 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года     № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность; 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 августа 2017 г. № 

09-1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятий и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"; 

 распоряжением Правительства Республики Карелия от 4 апреля 2017 года № 182-П» «Об 

утверждении Концепции развития этнокультурного образования в Республике Карелия (языки и 

культура карелов, вепсов и финнов) на 2017-2025 годы»; 

 Методическими рекомендациями по составлению учебного плана основных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

реализуемых в образовательных организациях, расположенных на территории Республики Карелия 

на 2022/2023 учебный год; 

 

Учебный план универсального профиля разработан с учетом обеспечения преемственности 

в содержании основного общего и среднего общего образования. 

Учебный план предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 



человека факторов среды обитания": Продолжительность уроков - 40 минут. Продолжительность 

перемен – 10-30 минут. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 30 минут. Домашние задания даются обучающимся с учетом 

возможности их выполнения в пределах до 3,5 ч.   

Школа работает в режиме пятидневной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределяется в течение всей учебной недели, при этом объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня не более 7 уроков. 

При реализации образовательной программы среднего общего образования используются: 

очная форма обучения, дистанционное обучение с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий при необходимости (карантин, нетрудоспособность и 

т.п). Основными элементами системы электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий являются: онлайн-платформы, цифровые образовательные ресурсы, размещенные на 

образовательных сайтах; видеоконференции, вебинары, е-mail; облачные сервисы; электронные 

носители мультимедийных приложений к учебникам, электронные пособия, разработанные с 

учетом требований законодательства РФ об образовательной деятельности. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных учебных областей, дополнительных учебных предметов и 

курсов по выбору. 

Обязательная часть включает обязательные учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык (английский)», «Математика», «История» «Астрономия», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», дополнена предметом для 

изучения на базовом уровне «Физика» (2 часа в неделю, 68 часов в год) и обязательным предметом 

«Индивидуальный проект». 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведённого учебным планом, и представляет завершённое учебное 

исследование или разработанный проект: информационный, творческий, социальный, прикладной, 

инновационный, конструкторский, инженерный. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

общеобразовательной организации. На основе опросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей) часы этой части распределены следующими образом: 

Увеличены часы на изучение следующих предметов: 

 «Математика» –1 час в неделю, 34 часа в год, для выполнения принятой рабочей 

программы базового уровня по «Математике», рассчитанной на 340 часов за два года обучения; 

На изучение учебных предметов по выбору обучающихся: 

 «География» –1 час в неделю, 34 часа в год; 

 «Обществознание» – 2 часа в неделю, 68 часов в год; 

 «Информатика» – 2 часа в неделю, 68 часов в год для выполнения принятой рабочей 

программы базового уровня по «Информатике»; 

 «Химия» – 1 час в неделю, по 34 часа в год; 

 «Биология» – 1 час в неделю, 34 часа в год; 

На изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору, для учета интереса и 

потребностей обучающихся: 

 «История Карелии» – 1 час в неделю, 34 часа в год, с целью соблюдения 

преемственности и учета этнокультурных интересов обучающихся;  

Элективные курсы:  

 «Практикум для абитуриента» – 1 час в неделю, 34 часа в год; 

 «Физика в задачах» - 1 час в неделю, 34 часа в год; 



 «Психология и выбор профессии» 1 час в неделю, 34 часа в год. 

 «Практическая биология» - 1 час в неделю, 34 часа в год; 

 «Русский язык» – 1 час в неделю, 34 часа в год, для усиления практической стороны 

формирования языковой, лингвистической, коммуникативной компетенций; 

Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами специалистов 

соответствующей квалификации. 

Формы и сроки промежуточной аттестации:  

Промежуточная аттестация проводится в 10 классе с 17 апреля 2023 года по 30 мая 2023 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

Класс  Учебный предмет Сроки  
Форма промежуточной 

аттестации 

10 Русский язык 15.05–19.05.2023 Тестирование  

10 Литература 30.05.2023 Интегрированный зачет 

10 
Иностранный язык 

(английский) 
30.05.2023 Интегрированный зачет 

10 История  30.05.2023 Интегрированный зачет 

10 Математика 10.05–12.05.2023 Итоговая контрольная работа 

10 Физика 30.05.2023 Интегрированный зачет 

10 Физическая культура 30.05.2023 Интегрированный зачет 

10 ОБЖ 30.05.2023 Интегрированный зачет 

10 География 30.05.2023 Интегрированный зачет 

10 Обществознание 22.05–26.05.2023 Экзамен 

10 История Карелии 30.05.2023 Интегрированный зачет 

10 Информатика 30.05.2023 Интегрированный зачет 

10 Химия 30.05.2023 Интегрированный зачет 

10 Биология 30.05.2023 Интегрированный зачет 

 

При изучении элективных курсов применяется безотметочная система оценивания. 

Продолжительность контрольного мероприятия не превышает времени, отведенного на 4 

стандартных урока. Начало контрольного мероприятия - не ранее 2-го урока. 
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