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1. Наклон вперёд из положения стоя, на гимнастической скамейке , 
В домашних условиях табуретка , стул .
Замерить от уровня скамьи – см . 
Результат записать .
2.  Поднимание туловища из положения лёжа на спине 
( количество раз за минуту ) 
Результат записать . 
Результаты сообщить по номеру  телефона :
 9119404452 до 02. 02 . 2022г. 








