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1. История зарождения Зимних Олимпийских Игр.
( Где , когда проводились первые Зимние Олимпийские Игры ) 
Зимние Олимпийские Игры 2022г.
( Где проводятся, когда , виды спорта, специфика проведения) 
Выполняем письменно!!!!!, фотографируем и скидываем по WhatsApp! 
2. Практика: 
Поднимание туловища из положения лёжа на спине 
( Количество раз за 1 минуту ) 
Результат записываем и скидываем по WhatsApp!








