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Мобильные телефоны – это компактное электронное устройство связи, вошедшее в жизнь 

современного общества.  

На сегодняшний день устройства такого типа есть не только у 

взрослых, но и у подростков, а порой и даже детей-

дошкольников. Вот только насколько это правильно? Допустимо 

ли использование мобильных телефонов в школе? Как это влияет 

на процесс обучения и можно ли пользоваться телефоном в 

школе на законодательном уровне?  

Ограничения использования мобильного телефона в школе не всегда 

обоснованы  

Попробуем найти ответ на вопрос «Нужен ли телефон в школе?» и разобраться насколько важно 

вводить ограничения на использование смотрфона в школе.  

Роль мобильного телефона в жизни школьника  

Современное общество интенсивно развивается в условиях технологического прогресса. Гаджеты 

стали частью повседневной жизни не только взрослых, но и детей различного возраста.  

Прежде чем ответить на вопрос «Нужен ли мобильный телефон в школе?» важно понять какую роль 

он играет в жизни школьников.  

Смартфоны современного типа – это высокотехнологичные устройства, с помощью которых можно 

не только позвонить или послать смс, но и выйти в Интернет, послушать музыку, 

сфотографироваться или пообщаться с друзьями в различных мессенджерах/на страничках 

социальных сетей.  

Роль мобильного телефона в жизни школьника порой попросту недооценивается. С помощью 

телефона сверстники обмениваются информацией, делятся новостями и, конечно, общаются.  

Школьники и телефоны на уроках  

Практически у каждого современного школьника есть смартфон. С помощью него он общается, 

находится на связи с родителями и просто проводит с гаджетом свободное время.   

https://kids.usafe.ru/blog/mobilnye-telefony-v-shkole-rol-a-takzhe-preimushchestva-i-nedostatki-ispolzovaniya-gadzhetov/
https://kids.usafe.ru/blog/mobilnye-telefony-v-shkole-rol-a-takzhe-preimushchestva-i-nedostatki-ispolzovaniya-gadzhetov/
https://kids.usafe.ru/blog/mobilnye-telefony-v-shkole-rol-a-takzhe-preimushchestva-i-nedostatki-ispolzovaniya-gadzhetov/#Роль
https://kids.usafe.ru/blog/mobilnye-telefony-v-shkole-rol-a-takzhe-preimushchestva-i-nedostatki-ispolzovaniya-gadzhetov/#Школьники
https://kids.usafe.ru/blog/mobilnye-telefony-v-shkole-rol-a-takzhe-preimushchestva-i-nedostatki-ispolzovaniya-gadzhetov/#Запрет
https://kids.usafe.ru/blog/mobilnye-telefony-v-shkole-rol-a-takzhe-preimushchestva-i-nedostatki-ispolzovaniya-gadzhetov/#Польза
https://kids.usafe.ru/blog/mobilnye-telefony-v-shkole-rol-a-takzhe-preimushchestva-i-nedostatki-ispolzovaniya-gadzhetov/#Минусы
https://kids.usafe.ru/blog/mobilnye-telefony-v-shkole-rol-a-takzhe-preimushchestva-i-nedostatki-ispolzovaniya-gadzhetov/#Памятка
https://kids.usafe.ru/blog/mobilnye-telefony-v-shkole-rol-a-takzhe-preimushchestva-i-nedostatki-ispolzovaniya-gadzhetov/#Возможности


Однако, случается так, что подростки злоупотребляют имеющимися возможностями и роль 

мобильного телефона в жизни школьника становится несколько больше, чем просто способ 

оставаться на связи с родителями.   

Использование телефонов в школе, в особенности на уроках, не приветствуется учителями и 

администрацией учебных заведений в целом. По мнению современной системы 

образования, школьники и телефоны на уроках – не приемлемое сочетание. Именно по этой причине 

в уставе многих школ присутствуют пункты, подразумевающие ограничения использования 

телефонов в школе.  

Запрет на использование телефонов в школе  

На сегодняшний день не существует закона, запрещающего 

использование телефона в школе.  

2019 год стал одним из важных в системе образования. В 

летний период от Российской академии образования, 

Минпросвещения, Рособрнадзора и Роспотребнадзора было 

выдвинуто предложение о наложении частичного или 

полного запрета на использование телефонов в школе на 

законодательном уровне.  

Предложение было обусловлено передовым опытом 

зарубежья. Позже было высказано уточнение, что подразумевался не тотальный запрет гаджетов, а 

лишь разработка комплекса рекомендаций по их использованию в стенах образовательного 

учреждения.  

Закон так и не был принят, однако, предложение нашло отклик и десятки тысяч отечественных школ 

ввели в устав пункт, подразумевающий запрет на использование телефонов в учебный период.  

Использование телефонов в школе можно легко контролировать с помощью приложения родительского контроля  

Польза мобильного телефона для школьника  

Безусловно, польза телефонов в школе – сомнительна, но все же есть.  

Современные дети отличаются по развитию от поколений прошлых лет. Гаджеты стали 

неотъемлемой частью их повседневной жизни и это вовсе не говорит о том, что использование 

мобильных телефонов в школе – это плохо.   

Мобильные телефоны в школе – это не только модно и современно, но еще и удобно, полезно. Среди 

очевидных преимуществ использования телефонов в школе, стоит отметить:  

 отслеживание ребенка в школе, постоянная связь с родителями;  

 возможность установки различных напоминаний;  

 сокращение рисков угрозы в случае возникновения экстренной ситуации (звонок в службы 

оперативной помощи);  

 повод для знакомства со сверстниками;  

 источник доступа в глобальную сеть Интернет;  

 помощник в обучении.  

Минусы использования телефона в школе  

Кроме очевидной пользы мобильного телефона для школьника, существует также и вред, который 

заставляет многих родителей задуматься об ограничении использования телефона в школе.   



Среди минусов использования телефона в школе выделяют:  

 дополнительная статья расхода семейного бюджета;  

 ограничение способности к адаптации ребенка в обществе сверстников;  

 ухудшение показателей успешности обучения;  

 повод для оценки социального статуса;  

 риск кражи/порчи смартфона.  

В целях снижения вероятности возникновения негативных последствий в школе, стоит заранее 

познакомить ребенка с памяткой использования телефона в школе.  

Памятка использования телефона в школе  

Мобильный телефон в школе не предоставит опасности для ребенка и не навредит процессу 

обучения, если будут соблюдаться такие простые правила, как:  

1. Максимально ограничиться или отказаться вовсе от использования мобильных телефонов на 

уроках в школе.  

2. Наушники и иные устройства для прослушивания звонков и музыки использовать только во 

внеурочное время.  

3. Чтобы не отвлекать одноклассников и не мешать учителю, мобильный телефон в 

школе должен всегда находиться в бесшумном режиме (или режиме вибрации).  

4. Чтобы исключить вероятность зависти со стороны сверстников или повреждения гаджета, 

рекомендуется отказаться от демонстративного поведения.  

5. Мобильный телефон в школе должен быть всегда у владельца. Не рекомендуется оставлять 

его без присмотра.  

Однако, беседа с ребенком и ознакомление с памяткой использования телефона в школепорой 

являются недостаточными мерами, предпринимаемыми родителями.   

Выявленной пользы телефонов в школе – недостаточно. Ограничения использования телефона в 

школе просто необходимы для многих детей. Помочь проследить за их соблюдением могут 

специализированные программы родительского контроля, среди которых UniSafe Kids.  

Возможности использования приложения родительского контроля UniSafe Kids  

Отслеживание ребенка в школе с приложением родительского контроля это не только удобно, но 

еще и крайне важно. Функциональные возможности приложения дают возможность каждому 

родителю не просто ввести ограничения на использование телефона в школе, но и следить за их 

соблюдением.  

Родительский контроль с UniSafe Kids – это возможность:  

 отслеживания уровня заряда аккумулятора телефона ребенка – в случае, если гаджет 

выключится, то родитель будет знать причину;  

 определения геопозиции школьника в режиме «онлайн» и установки безопасного периметра – 

обеспечит возможность отслеживания ребенка в школе, благодаря настройке уведомлений;  

 блокировки ряда возможностей использования телефона на уроках в школе – приложение не 

позволит зайти в игру и отвлекаться от занятий;  

 просмотра статистики использования гаджета.  

Все еще сомневаетесь нужен ли телефон в школе?   

Установите приложение родительского контроля для отслеживания ребенка в школе и будьте 

уверены в безопасности вашего ребенка.  


