
 

 

 

 

 



 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану основной образовательной программы  
среднего общего образования (ФГОС) универсальный профиль 

на 2020-2021 учебный год. 
 

Учебный план сформирован в соответствии с: 
 Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года за № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 
 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования» (с изменениями); 

 примерной основной образовательной программой среднего общего образования (протокол от 
12мая 2016 г. за № 2/16-з); 

 приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 года за № 1015 «Об утверждении порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования»; 
 приказом Министерства просвещения России Федерации от 28 декабря 2018 года № 345 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего и среднего общего образования»; 
 постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 
 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 августа 2017 г. 
№09-1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятий и содержания 
внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 
числе в части проектной деятельности»; 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 июня 2017 г. N ТС-

194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 
 распоряжением Правительства Республики Карелия от 4 апреля 2017 года № 182р-П» «Об 
утверждении Концепции развития этнокультурного образования в Республике Карелия (языки и 
культура карелов, вепсов и финнов) на 2017-2025 годы»; 
 приказом Министерства образования и по делам молодежи Республики Карелия от 05 мая 
2006 года за № 598 «Об утверждении регионального (национально-регионального) компонента 
государственного стандарта общего образования»; 
 письмом ГАУ ДПО РК «Карельский институт развития образования» от 25 мая 2020 года № 
268 «Методические рекомендации по составлению учебного плана основных образовательных 
программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, реализуемых в 
образовательных организациях, расположенных на территории Республики Карелия на 2020/2021 
учебный год»; 
 письмом Министерства образования Республики Карелия «О преподавании учебных 
предметов регионального содержания в общеобразовательных организациях Республики Карелия в 
2020/2021 учебном году»; 
 

Учебный план универсального профиля разработан с учетом обеспечения преемственности в 
содержании основного общего и среднего общего образования. 

Учебный план предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных 
программ среднего общего образования для X -XI классов. 

Продолжительность учебного года для X класса - 34 недели. 



 

 

 

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10"Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях". 

Продолжительность уроков - 40 минут.  
Продолжительность перемен – 10-20 минут. 
Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в пределах до 

3,5 ч.  
Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней. 
Школа работает в режиме пятидневной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределяется в течение всей учебной недели, при этом объем максимальной 
допустимой нагрузки в течение дня не более 7 уроков. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 
предметов по выбору из обязательных учебных областей, дополнительных учебных предметов и 
курсов по выбору. 
Обязательная часть включает обязательные учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык (английский)», «Математика», «История» «Астрономия» (изучение предмета 
планируется в течение второго года обучения на уровне среднего общего образования), «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», дополнена предметом для изучения на 
базовом уровне «Физика» (2 часа в неделю, 68 часов в год) и обязательным элективным курсом: 
«Индивидуальный проект». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое 
на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 
общеобразовательной организации.На основе опросов обучающихся и их родителей (законных 
представителей)часы этой части распределены следующими образом: 

Увеличены часы на изучение следующих предметов: 
 «Русский язык» – 1 час в неделю, 34 часа в год,для усиления практической стороны 

формирования языковой, лингвистической, коммуникативной компетенций; 

 «Математика»– 1 час в неделю, 34 часа в год,для выполнения принятой рабочей программы 
базового уровня по «Математике», рассчитанной на 170 часов в год; 
На изучение учебных предметов по выбору обучающихся: 

 «География» – 1 час в неделю, 34 часа в год; 
 «Обществознание» – 2 часа в неделю, 68 часов в год; 
 «Информатика» – 2 часа в неделю, 68 часов в год,для выполнения принятой рабочей 

программы базового уровня по «Информатике», рассчитанной на 68 часов в год; 
 «Химия» – 1 час в неделю, 34 часа в год; 
 «Биология» – 1 час в неделю, 34 часа в год; 

На изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору, для учета интереса и 
потребностейобучающихся: 

 «История Карелии» – 1 час в неделю, 34 часа в год, с целью соблюдения преемственности и 
учета этнокультурных интересов обучающихся;  

Элективный курсы:  
 «Технологии изучения английского языка» – 1 час в неделю, 34 часа в год; 
 «Практикум по математике» – 1 час в неделю, 34 часа в год; 
 «Организация проектной деятельности на уроках физики и внеклассной работе по предмету» 

– 1 час в неделю, 34 часа в год; 
 «Психология и выбор профессии» – 1 час в неделю, 34 часа в год; 

Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами специалистов 
соответствующей квалификации. 
Формы и сроки промежуточной аттестации:  
Промежуточная аттестация обязательна для всех обучающихся и осуществляется по всем 

предметам учебного плана. Промежуточная аттестация в X классе проводится в следующих формах:  



 

 

 

 

 диктант, изложение, сочинение;  
 комплексная контрольная работа;  
 итоговая контрольная работа;  
 тестирование;  
 собеседование;  
 защита индивидуального/группового проекта;  
 экзамен.  
В X классе используются следующие отметки: «5» (отлично), «4» (хорошо), «3» 

(удовлетворительно), «2» (неудовлетворительно). В 2020 – 2021 учебном году промежуточная 
аттестация в X классе проводится с 19 апреля 2021 года по 25 мая 2021 года, без прекращения 
образовательной деятельности. 

В Xклассе используются следующие отметки: «5» (отлично), «4» (хорошо), «3» 
(удовлетворительно), «2» (неудовлетворительно). 
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классы 

Русский язык  +     

Литература      + 

Иностранный язык (английский)      + 

История      + 

Математика  +     

Физика      + 

Физическая культура      + 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   
  + 

Индивидуальный проект      + 

География      + 

Обществознание     +  

Информатика      + 

Химия      + 

Биология      + 

История Карелии      + 

При изучении элективных курсов применяется безотметочная система оценивания. 
Продолжительность контрольного мероприятия не превышает времени, отведенного на 4 

стандартных урока. Начало контрольного мероприятия - не ранее 2-го урока. 
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