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                                          Тема урока ЦНС: Вопросы (письменно)   
1. А) Какие основные нервные системы существуют?
Б) Чем представлена  центральная нервная система ? 
В) Сколько весит головной мозг а сколько спинной?
Г) В регуляции каких органов участвует Вегетативная нервная система? 
2. Практика: 
Разминка (Самостоятельно) 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 2х15-20р(м)
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на опоре 30-40см,2х 12р(д)
Приседание на одной ноге, с поддержкой(пистолетик) ,на правой и левой ноге 7р(д),10р(м)
Поднимание туловища из положения лежа на спине ,руки за головой, ноги зафиксированы
2х17-20р(м),2х10-15р(д) 
Не забываем подписывать своё домашнее задание!








