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Тема: Подвижные игры «Салки», «Охотники и зайцы».
Содержание заданий и рекомендации к занятию.
Перед выполнением упражнений проветрить помещение.
1. Ходьба (2 минуты)
- на носках. (Руки вперёд); - на пятках. (Руки за голову)
- в полуприседе. (Руки на пояс); - высоко поднимая колено. (Руки на пояс)
2. Бег (3 минуты) (Медленный, постоянный темп)
3. Ходьба (1 минута).
4. Запомнить упражнения комплекса общеразвивающих упражнений (ОРУ) №2:
[bookmark: _GoBack][image: ]
5. Подвижные игры.
«Салки». Игроки убегают от водящего, который должен осалить игроков. Кого осалили, становится водящим.

«Охотники и зайцы». Рисуется домик для охотника и зайцев. У охотника мяч. По команде «Зайцы в поле!» зайцы выбегают из своих домиков на площадку. По сигналу «Охотник!» зайцы убегают (прыгают на двух ногах) в свои домики. Охотник старается из домика попасть в них мячом.
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I. 1. Pyku Bnepen 2. Jlanonu BHYTpb.
Pyxu BBepx TonusTbCs Ha HOCKH, JaJ0HH
3. Pyku B cTOpOHBI BHYTPb.
4. Pyku BHU3 — .11 Jlamoun BHM3.
TloBTopiTsb 6 — 8 pas
1L HW. n. — pyku K nieyam
1 — 4 — kpyroBble ABHKEHHA JIbIXaHue He 3a1epiKHBATh.

JIOKTSIMH Briepe (MaxH)
5—8—To e Hazan

TTosTopuTs 3 — 4 paza

IIL W. n. — Horu BpO3b, PyKH Ha
nosice
1. HaksioH BneBo Beiaox. (HaknoHstscs TO4HO B
2. BeimpaMuThes — W1 CTOPOHY)
3-4. To e BrpaBo Brox.
. ITosTopuTh 6 — 8 pa3
Iv. W.n. - wmpokas croiika, pyku
B CTOPOHBI 1.
Haxnou Briepen, pyku BHH3 CrapaTbCst OCTATh JIAZIOHAMH 10N1a.
2. BeInpaMuTbes — H.11. Bnox.
TlosToputs § — 10 pa3
V. W.n. - pykn 3a rosnosy
1. ITpucecTs, NOAHABLIMCH HA HOCKH CnuHy Jiep;kath NpaMo.
2. Berath — n.m.
Brox.
Tosroputs 8 =10 pa3
VI H.n. — pykH B CTOPOHBI
1. Max neBo#, XJIONOK MoJ HOroi
2. BepHyThcs B WL Hory craparscs fepxarh Npamo.

3—4. To »xe: Max npasoii
OnopHyio He cribats.
IMosToputs 6 -8 pa3

VIL W.n. — pykn Ha nosic 1.
TIpbizkox — HOrM BpO3b 2.
TIpenKoOK — HOTM BMECTE —H.IL
TToBToputh 15 — 20 npbIKKOB





