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1.Изучение нового материала
Мы гостей встречаем дома? Чаем.

Первым делом угощаем - Чаем.

Правильно мы будем говорить о чае, как о волшебном напитке.

А почему я так сказала. Чай – волшебный напиток?

А потому, что чай – это удивительный напиток,

Я хочу открыть секрет и полезный дать совет :

Если хворь с кем приключится, чаем можете лечиться

Чай всех снадобий полезней, помогает от болезней,

Чай в жару нас освежает, а в морозы согревает.

И сонливость переборет, и с усталостью поспорит,

Сокрушит любой недуг. Чай здоровью – лучший друг

Древняя китайская мудрость гласит:

« Чай усиливает дух, смягчает сердце, удаляет усталость, пробуждает мысль и не дозволяет поселиться лености, облегчает и освежает тело»

И  в чае содержится много витаминов.

Витамин «А» - важен для зрения.

Витамин «В» - полезен для нервной системы, снимает утомляемость.

Витамин «С» - повышает устойчивость организма к ин​фекции, участвует в обмене веществ.

Чай повышает выносливость и считается идеальным напитком для моряков, лётчиков, путешественников

Как зародился обычай пить чай?
Однажды, 5 тысяч лет назад, китайский император, отдыхая в лесу, приказал согреть воду для питья. Неожиданно поднялся ветер, и в чашку попало несколько чайных листьев. Император выпил напиток и почувствовал себя бодрее. Так зародился обычай пить чай.
Собирали чай только женщины. Они медленно двигались между рядами кустов, неся на спине огромные корзины. Считалось, что аромат женских рук не портит запах чая. Для китайского императора чай собирали только девушки в возрасте до 16 лет.

Сначала Китай был единственным производителем чая, и секрет его тщательно оберегался, но постепенно из Китая чай начал свое триумфальное шествие по миру. В VIII веке он попадет в Японию. Затем чай проник в Корею, Индию, Иран, Монголию, Юго-Восточную Сибирь и Среднюю Азию. Хотя чай и стал любимым напитком в большинстве стран мира, но выращивать его там долгое время не умели и привозили из Китая.

А вот путь чая в Европу был долгим и трудным. 

Сбор чая требует квалификации, выносливости, огромных затрат т.к. собирают листья чая вручную, чтобы почувствовать качество листа. Ведь собирают не все подряд листья, а только верхние молодые побеги, которые называются флеши.

Сорта чая: высший - (байховый), первый, второй, третий

Типы чая
Черный. Дает интенсивный настой и имеет терпкий вкус, он самый популярный.

Зеленый. По распространению на втором месте. Высокие сорта зеленого чая имеют серебристозеленый цвет, цвет настоя светло-зеленый. Имеет своеобразный вкус и терпкость, а при повышенной консистенции даже вяжет. Пьют этот чай без сахара, он хорошо утоляет жажду.

Желтый. Его изготавливают из высокосортного сырья - молодых побегов и чайных почек, поэтому производство этого чая ограничено. Ведь его можно собирать лишь в ограниченном количестве. Он обладает тонким ароматом, приятным вкусом и хорошим настроем

Красный. Имеет своеобразный вкус и аромат. Производят его в основном в Китае. Чай насыпают сразу в чашку, заливают кипятком и закрывают крышкой, на 3-4 минуты. Пьют такой чай без сахара и немного охлажденным..

Лечебный чай.

Ароматизированный. Иногда чай ароматизируют.

Разновидности чая.
Листовой – это дорогой и более высокого сорта мелколистовой чай; крупнолистовой

Гранулированный чай - это чай из оставшихся мелких крошек после сортировки. Обычно, эти крошки превращают в порошок, а затем формуют гранулы различной формы. Чайную крошку используют в чайных пакетиках, т. к. они быстро растворимы. Но аромат несравним с листовым чаем.

Купаж - это смесь сухого чая выращенного на различных плантациях и обработанного на различных чайных фабриках. Каждый купаж имеет свой номер и особое название.

Чаепитие в России за 300 лет стало настолько популярным, что превратилось в один из 
национальных обычаев. 

 Что подают к чаю?  Как сервируют стол к чаепитию?
Стол ставят в центре комнаты или у стены. Стол накрывают цветной или однотонной 

скатертью. Скатерть должна свешиваться за край стола на 35 сантиметров. Салфетки 

используют разных тонов, но сочетающихся со скатертью. 
Отличительная особенность чайного стола, что на него заранее ставят все, что 

необходимо для чаепития и приема гостей. К началу чаепития остается только заварить 

чай. 
К чайному столу подаются сладкие блюда (печенье, кекс, торт, варенье, фрукты). Лучшее 

украшение чайного стола – самовар. Устанавливают его на поднос, около места хозяйки. 

Слева от самовара располагают поднос с чайной посудой. На поднос перед самоваром 

чуть справа ставят заварочный чайник. На столе по центру располагают конфеты вазе или 

в коробке, чуть правее сахар в сахарнице с чайной ложечкой. Молочник ставят справа от 

гостя, варенье, джем, мед в вазочке ставят слева.  Торты, пироги подают нарезанными. Раскладывают их на тарелки десертной лопаткой.  
При подаче сладкого блюда на стол ставят для каждого гостя десертную тарелку, справа 

кладут десертную ложку. На десертную тарелку укладывают салфетку.  
Чай разливает хозяйка, обходить с чаем гостей не безопасно, поэтому чай передают гостю. 
Чашку ставят на блюдце ручкой влево, а чайную ложку кладут справа, чашку с блюдцем 

размещают на столе справа от десертной тарелки, на десертную тарелку гость может 

положить торт, пирожное. 
Гости за столом. А чай еще не заварен. Как заваривать чай? А в вашей семье любят чай? 
2.Задание.   Творческое задание.

Игра  «Знатоки чайной церемонии». Письменно ответить на вопросы. 
1. Сначала надо вскипятить воду и сполоснуть   ……….(что) ?  
2. Всыпать в заварочный чайник чайную заварку …..(сколько?) и залить 

кипятком………(на какой объем чайника?).  
3. Прикрыть заварочный чайник ……..(чем?).  
4. Дать чаю настояться………(сколько времени?).  
5. Долить заварочный чайник ……….(чем?).  
6. Как надо положить чайную ложку?  
7. Что можно подать к чаю?  
8. В чем хранят сухой чай?  
9. Какие пословицы и поговорки вы знаете о чае? 

