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1. Тема: Кафе. Фруктовый завтрак.
2. Содержание заданий и рекомендации к занятию.
I. Прочитайте.
Кафе – это не только приятное место, где мы можем покушать, но и кухня, где повара готовят для нас различные блюда.
Кулинар (повар) – специалист по приготовлению пищи.
Официант – работник, подающий посетителям кушанья в ресторане, кафе, столовой. 
Выбрать блюда в кафе, ресторане, столовой нам помогает меню, где написаны их названия, стоимость, вес. Для приготовления любого блюда повара используют рецепт. В нём перечислены необходимые продукты – ингредиенты и их количество, необходимое для приготовления одной или нескольких порций, а также указан способ приготовления блюда. Если нарушить рецепт, то блюдо может не получиться.
Прежде чем начать готовить, познакомьтесь с кухонными принадлежностями (разделочная доска, блендер, миксер, нож, столовые приборы (ложки, вилки, ножи), сковорода, лопатки, мерный стакан, миска, стакан, деревянные шпажки, прихватка). Объясните, для чего они используются.
II. Познакомься с правилами поведения при приготовлении пищи без термической обработки.
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III. Фруктовый завтрак. Приготовьте блюдо без термической обработки под руководством взрослого. Соблюдайте меры безопасности при работе с ножом.
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MpaBuna noBeneHUsi NPU MNPUrOTOBNIEHUMU MULLU

1. Mpexae yem HavaTb rOTOBUTL, BbLIMONTE pPyku, ybepute
BONIOCbI MOJ rONoOBHOM ybop W HapeHbTe dapTyk.

2. BHumatensHo npouuvTante peuent n ybeoutecb, 4TO
y Bac ectb BCE Heobxoaumoe Ans npurotoeneHus 6nioaa.

3. BaBecbTe U OTMEpPbLTE HYXHOE ANA NPUroTOBEHUS
6nioga KONMYeCcTBO MNPOAYKTOB.

4. C ocTpbiMM HOXamu obpalianTecb OCTOPOXHO. Pexbre
TONBbKO Ha pa3fenoyHon focke n Gepervte nanblpl.

5. Y1066l He 06Xe4ybCsl, NONb3yNTEeCb NpPUXBaATKamMn, CHU-
Mas C NaUTbl UAW [OCTaBasi U3 Meyu ropsyylo nocygy.

6. YTOObl HEe ONPOKMHYTBL KaCTPIOIO M CKOBOPOAY, Bceraa
CTaBbTe WX Ha NAUTY PYYKOA B CTOPOHY.

7. CHSIB ropsiyyl0 nocyay C OFHfi MW BblHYB U3 [yXOBKW,
CTaBbTe €€ Ha CcneuvanbHyl0 MNOACTaBKY.

Bausa:

— Odopmute npasBuna NOBEAEHUS C MOMOLLBIO 3aroTOBOK
n3 pabo4yeir TeTpagn M pasmectute Ux y cebs Ha KyxHe.

AHs:

— [asainte npurotoBum GPYKTOBLI 3aBTPaK Ans CBOen
cembn. Bce ¢pykTbl nepen MCNonb3oBaHWEM HAA0 TLATESIbHO
BbIMbITb B TEMNMON BOAE W NPU HEOBXOAMMOCTU MOYUCTUTD.

x|+ N . W

1648 |
12102020 |




image2.png
Harans fiuyk x tehnologiya_3-Klass_rogovceva. X _ + P

X e

C  ©® oaiin | F/2020-2021%20y4%20roa/3%201%205%20knacc%20ancraHumonHoe%2006yueHne/tehnologiya_3-klass_rogovceva_2013.pdf @ Y e
~ E —— e
" g

————

OPYKTOBbIV 3ABTPAK

Mnan paboTbi

HUurpepnenTsi:

+ 2 CTOSIOBbLIE JIOXKM KYCOYKOB KOHCEPBUPO-
BMPOBaHHbIX (PPYKTOB;

« 1 anenbcuH NN MaHOAPWH;
« 1 cnenbin 6aHaH;
« 50 r OpexoB W/vnu LyKaToB, KOrypT.

Mpucnocobnenuns:

pasgenoyHas pocka, Gonbwon CTakaH, HOX, 4 MWUCKW,
NoXKa.

1. Menko nopexesre Ha nocke BCe MPYKTbl U CNOXUTE WX
B MuUCKW. 2. [1oaroToBbTE HYXHOE KONMUYECTBO OPEexoB U Ly-
kaToB. 3. HaknagbiBanTe KyCO4ku (PyKTOB U Opexu C Luyka-
TamMu B OONbWOWN CTakaH CNosiMM B MPOW3BOJSIBHOM NOPSAKeE,
3anvMBas Kaxpabli Cnoi MOrypTom, noka crakaH He Hanon-
Hutcs. 4. Moxete 0odOpmMUTbL canar Mo CBOEMY BKYCY, Ha-
npumep O0NbKOW anenbcuHa.
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