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Содержание занятия:
1. Изучение нового материала:
Безопасность жизнедеятельности - это состояние окружающей среды, при котором с определенной вероятностью исключено причинение вреда существованию человека.
Безопасность и жизнедеятельность взаимосвязаны. Жизнедеятельность — сложный биологический процесс, происходящий в организме человека, позволяющий сохранить здоровье и работоспособность. Необходимым и обязательным условием протекания биологического процесса является деятельность. В широком смысле это слово означает разносторонний процесс создания человеком условий для своего существования и развития. Основными видами деятельности человека являются труд, учение, игра. Другие виды деятельности — общественно-политическая, педагогическая, военная и т.д. возникли благодаря труду, который всегда носил общественный характер.
Учебник ОБЖ  11класс. Прочитать  § 3 - стр.36-41 
Посмотреть видео:
1.    https://www.youtube.com/watch?v=4lbR33XSuwI
[bookmark: _GoBack]
2.  https://resh.edu.ru/subject/lesson/3341/main/
Задание.
1. Записать в тетрадь название современных молодежных увлечений ( после просмотра видеороликов).
2. Выучить их значение.




