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                                          Тема урока Олимпиады современности  
1. lV Олимпийские игры ( Лондон 1908 г.) В играх впервые приняла участие команда России ,в               состав которой входило 5 человек. Первую и последнюю в истории довоенных Олимпиад золотую медаль завоевал Российский фигурист Николай Панин-Коломенкин , две серебряные – борцы Николай Орлов и Андрей Петров. 
XV Олимпийские игры (Хельсинки 1952 г.) Впервые в послевоенное время , в стартах                          приняла участие команда СССР . Команда выступила по всей программе Олимпийских игр, кроме хоккея на траве. Завоевали 71 медаль (22 золотые,30 серебряных и 19 бронзовых) и разделили первое место в неофициальном командном подсчёте с командой США. Первой   Олимпийской чемпионкой стала Нина Ромашкова ,выступавшая в соревнованиях по метанию диска.
2.           Практика: 
Разминка (Самостоятельно)
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 2х15-20р(м)
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на опоре 30-40см,2х 12р(д)
Поднимание туловища из положения лежа на спине ,руки за головой, ноги зафиксированы
2х17-20р(м),2х10-15р(д) 








