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1. Олимпиада это четырех летний период, который начинается с летних Олимпийских игр. 

Каждая Олимпиада обозначается римскими цифрами , и год проведения Игр нельзя 

изменить. Однако они были пропущены в 1916 году, во время первой мировой войны  ,и в 

2020 году из за эпидемии коронавируса. Наверно каждый из нас видел эмблему 

Олимпиады - переплетённые цветные кольца .Их выбрали не просто так -каждое из пяти 

колец означает один из континентов. Кольцо синего цвета - символ Европы, Кольцо 

черного цвета - Африки, Красный цвет - Америка, Желтый цвет - Азия, Зеленое кольцо - это 

символ Австралии .А то что кольца переплетаются между собой , означает единство и 

дружбу людей на все этих континентах, не смотря на разный цвет кожи. 

2. Практика:  

Разминка (Самостоятельно) 

Приседание на одной ноге, с поддержкой(пистолетик) , на правой и левой ноге 

7р(д),10р(м) 

Исходное положение лежа на животе, ноги зафиксированы ,руки за головой ,подъём 

туловища на 20-30 см 2х15раз  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


