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                                              изучения  

                                          Тема урока Возрождение олимпийских игр   

1. Более полутора тысяч лет прошло с тех пор , как Олимпии состоялись последние в древней 

       истории игры. 25 ноября 1892 года французский аристократ барон Пьер де Кубертен, 

       выступая на международном конгрессе деятелей спортивного движения , заявил о 

      необходимости возобновления Олимпийского движения.23 июня 1894 года был создан 

              Международный Олимпийский Комитет (МОК) ,в котором де Кубертен занял пост 

            генерального секретаря. Первые Олимпийские игры современности состоялись в Афинах в 

      1896 году. 

          2.  Практика:  

Разминка  

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 2х10-12р(м) 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на опоре 30-40см,2х 10р(д) 

Подъём туловища из положения лежа на спине, руки за головой, ноги зафиксированы 

2х20р(м),2х15р(д)  

 

 

 



 

 

 

 

 


