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                                              изучения 
                                          Тема урока Зарождение олимпийский игр 
1. Олимпийские игры зародились в Древней Греции 776 года до н.э.,
 как часть религиозной традиции.
Тогда главным состязанием считалось пятиборье, которое включало в себя :
Бег, прыжок в длину, метание копья , метание диска, борьбу. 
Проводились они до 394 года н.э.
2. Практика: 
Разминка 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 2х15р (м),2х10р (д)
Лежа на спине, ноги согнуты в коленях, руки за головой, поднимаем туловище, коснуться локтями колен 20р(м),15р(д).








