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	Срок сдачи на проверку/срок изучения
	Следующее по расписанию занятие или …

	Тема урока
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний

	Цель урока
	Познакомить учащихся с основными неинфекционными заболеваниями, причинами их возникновения, их влиянием на состояние здоровья человека



Задание:
1. Изучить предложенный материал урока
2. Закрепление знаний. Ответить на вопросы теста
[bookmark: _GoBack]Содержание занятия:

Материал в помощь :
Учебник ОБЖ 8кл. Прочитать параграф 8.5., 195-200
Посмотреть  ресурс  
https://vk.com/video-146122880_456239043
1.Что является основной причиной возникновения неинфекционных заболеваний?
Здоровый образ жизни
Нездоровый образ жизни
Наследственность
 2.Что является главным индикатором здоровья населения по определению ВОЗ?
Продолжительность жизни
Частота обращения за медицинской помощью
Средний возраст граждан 
3.Что из перечисленного не относится к неинфекционным заболеваниям?
СПИД
Злокачественные образования
Болезни системы кровообращенияНачало формы

4.Что в настоящее время происходит с заболеваемостью и смертностью людей от неинфекционных заболеваний?
Они растут
Они понижаются
Они остаются на том же уровне 
5.В какой стране самая высокая продолжительность жизни?
Россия,  Канада,  Япония
6.На какое количество лет сокращает жизнь курение?
5,   8,  Не сокращает
7.Какой процент среди других факторов, влияющих на здоровье составляет наследственность?
50%,  20%,,10%
8.Какой процент среди других факторов, влияющих на здоровье, составляет здоровый образ жизни?
50%,   20%..10% 
9.Как называется состояние напряжения, возникающее как ответная реакция на внешние воздействия?
Усталость,  Депрессия,  Стресс

