КАРТА ДИСТАНЦИОННОГО ЗАНЯТИЯ
Дата: 16 апреля 
Класс: 3
Предмет: физическая культура
Учитель: Чернопазова Е.Н.
Адреса обратной связи: elena-chernopazova@yandex.ru
Наш 3 класс: https://vk.com/club151507684

Инструкция для учащегося 
Тема: Комплексы физических упражнений.
Цель: составить комплекс упражнений утренней зарядки.
       Краткий план занятия:
1)	Актуализация знаний
- Как вы думаете ребята что такое режим дня? 
- Кто из Вас его соблюдает? (Приведите примеры.)
- А что самое первое в режиме дня? 
- С чего он начинается?
2) Составление комплекса утренней зарядки.
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[bookmark: _GoBack]3) Д/З:  Составить свой комплекс упражнений и делать его каждое утро. 
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MITIEKCBI yTIpaxk
MaJIbYHKOB U IeBOYEK 1- 4 Kj1acCcoB.

Kowmmekc 2.

1.IlorsaruBanue.

2.HakJIOHBI B CTOPOHBI, PyKH BBEPX.
3.HaxJIOHBI Briepe I, KOJICHH TIPSIMbIE.

4 KpyroBbie IBHKEHHS TYJIOBHILA BICBO H BIPABO C MAKCHMAJIbHON aMILIHTY IOH.
5.Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiexa.
6.ITprceganHus Ha Masjblax, CIHHA TIpsIMast.

7.Jdepxach oJHOM PyKOIi 3a OMOPY, MaXH HOTaMH B CTOPOHBI, BIIEPE[I, Ha3a.
8.ITpbIKKM Ha 0OEHX HOrax.

9.CriokoitHast Xo/ib6a ¢ TTIOJHHMaHHEM PYK Ha BIOXE H OITYyCKAHHEM Ha BBIJOXE.
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YnpaxHeHUs ANs MblWL pykK
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Horu Bpo3b, pykH Bnepéa-seepx. Pe3ko orBecTH
PYKH Ha3ajl, BEPHYThCS B H.IlL.

Horu Bpo3b, pyKH COTHYTBI epej; rpyabio. Pesko
BBINPSIMHTE PYKH H Pa3BeCTH UX B CTOPOHBL
BEPHYTBCA B H.II.

Crotika Ha Kosiensix. KpyroBbie ABuKeHus
NPAMBIMH PyKaMH BITep & H Hazaj.
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YnpaxkHeHWA 418 MbilL, XXUBOTA

1. Cups. ITogHumas NpaByio HOTY, Cle/1aTh X/I0MOK HaJy
Heii, onyctuTth. To Xe 1eBoii Horow

2. Jléxa Ha cnube. [lognumas npsiMbie HOTH BBepX,
CTaparkCsi I0CTAaTh HOCKAMH I10/T 3 T0/I0BOH

A

3. JIéxa Ha ciuHe. Me/I/IeHHO CeCTh, BO3BPaTHThCA B
u.. Horu B Konensix He cru6ats
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YnpaxHeHVA ANA MbIlL Ty/I0BULLA

CroiiKa HOTH BP03b, DYKH Ha mosice.
Hak/10HBI Ty/T0BHIIA BIPABO H BIEBO.

Cro¥iKa HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHbI.
Haxk/10HBI T00UEPEAHO TO K MPaBOii, TO K JIeBO¥i Hore.

Hak/10HEBI Briepéfl, Kacasch pyKaMH roa.




