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1. [bookmark: _GoBack]Инструкция для учащегося: 
1) Изучить теоретический материал урок ( читаем параграф &47 )
2) Рекомендую также посмотреть видеоурок https://www.youtube.com/watch?time_continue=352&v=LMwbYC7Z998&feature=emb_logo
3) Проверить степень усвоения знаний с помощью ответов на вопросы  и выполнения заданий 
2. План-конспект учебного занятия:
2.1. Тема: Соматический и вегетативный отделы нервной системы 
Цель урока :дать понятие о соматическом и автономном отделах  нервной системы, симпатическом и парасимпатическом подотделах автономного отдела ; раскрыть их взаимосвязь
2.2 Краткое содержание урока. 
Нервная система человека делится на две части. Какие? Правильно, периферическую и центральную. Что относится к периферической, а что к центральной? ( вспомните) Но существует и другое разделение нервной системы в зависимости от выполняемых функций. Разделение произошло на соматический и автономный(или вегетативный) отделы. Рассмотрим каждый подробнее.
Соматическая НС
Специализируется на информации, которая поступает к нам из внешней среды, а также отвечает за работу скелетных мышц, т.е. за управление движениями тела в пространстве. Действия соматической нервной системы подконтрольны нашему сознанию: ну правильно, мы же можем по своему желанию согнуть или разогнуть руку или ногу, сесть или встать и вообще, двигаться... 
Кстати, а чем животные и человек отличаются от растений?  Именно умением двигаться! Поэтому, соматическую нервную систему еще называют анимальной (животной).
Центром соматической НС является кора больших полушарий, сюда стекается вся информация от всех органов чувств, здесь разрабатываются способы удовлетворения наших потребностей. Цели человека сложнее, чем у животных. Но, в конечном итоге, они все сводятся к работе мышц – будь то чтение, ходьба, работа за компьютером, любое ваше действие.
Принцип работы соматической нервной системы  рефлекторный (как условный, так и безусловный рефлексы)
Автономная НС
«Заведует» железами, гладкими мышцами органов и кожи, сосудами, сердцем ну и т.д. Она влияет на обмен веществ, дыхание, выделение и другие процессы, общие и для животных и для растений. Потому-то ее и назвали вегетативная, что в переводе с латыни означает растительная. 
Автономная НС делится на 2 подотдела: симпатический и парасимпатический.
Симпатический отдел
Его также называют механизмом аварийных или стрессовых ситуаций.  Симпатические ядра расположены в спинном мозге. Отходящие от него нервные волокна заканчиваются за пределами спинного мозга в симпатических узлах, от которых берут начало нервные волокна. Эти волокна подходят ко всем органам.
Автономная (вегетативная)  делится на парасимпатический и симпатический подоотдел. Оба подотдела работают по принципу дополнительности ( стр 298 рассмотрен пример , прочитайте). Благодаря их совместной работе устанавливается  оптимальный режим работы внутренних органов для каждой конкретной ситуации
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2.3 Домашнее задание:
· Зарисуйте в тетради схему функционального разделения нервной системы на отделы 
· Ответьте устно на вопросы после параграфа (самоконтроль усвоенного материала)
· Выполните задание №2  на стр 299 ( в тетради)
image1.jpeg
MNapacumnaTuyeckuit otaen CumnaTuyeckuii otaen

BereTaTUBHOI HEPBHOI CUCTEMBI BereTaTMBHON HEPBHOM CUCTEMBI
Pacuwmpset spasu
Corpager pas @ Frcuvoeoren
Crumynupyer
it ‘ cnesooTaenenme
cnesooTzenetie Creprpaer
cnioHooTAENEHME,
Yeunusaer cTuMynupyeT
cnioooTAEneHe noTooTaeneHme
saueumer Yetopat o2y
pabory cepaua
BuisbisaeT
Huaer pacuumpenue GpoHxoB
cyxenie GpoHxoB Qymwopact johine)
(samennser Crixaer
AbixaHue) NUILEBAPUTENbHYIO
hyHKLMIO KenyaKa u
Ynyuuaer O[pKenyA04HO/ Kenesbl
nujeBapuTenbHyI0

Gyriuio xenyaka

Crocoberayer
W nOZPXeNyA04HOI

Bbifenennio anpeHanita

Kenesbl
Cokpaujaer Chinaer
MONBOI My3biph nuwesapuTensHyio
hyHKLMIO KNLIEUHMKa
Ynyuuwaer
TULIeEApATENLIMG Paccrabnser

DYHILMIO KALIE HUKa MONEBO/ ny3biph

Kardio.com

CrocobeTayer .
QO‘ CHinkaeT npuToK
KpOBH K renMTANIM

npunMBY kpoBK Qoa
K renvTanam
(Bbi3biBaET 3peKLI0)




