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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа коррекционно-развивающей области по  «Ритмике» для 1-4 классов разработана на основе:  

     -   Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации   от 19.12.2014 года № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственно отсталостью (интеллектуальными нарушениями»;

      -       -  адаптированной  основной образовательной программы начального общего образования с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант1) МКОУ «Элисенваарская СОШ»
В системе образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) курс «Ритмика» в школе является важным звеном в общей системе коррекционной работы. Данный курс направлен на коррекцию недостатков психического и физического развития детей средствами музыкально-ритмической деятельности.

Программа по курсу коррекционно-развивающей области «Ритмика» позволяет учитывать особые образовательные потребности детей посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.
У детей с легкой умственной отсталостью наблюдается резкое снижение внимания к музыкальному звучанию, недостаточность эмоциональной отзывчивости на музыку (остаются безучастными к звучанию и спокойных лирических мелодий, и плясовой, и маршевой музыки). Детям свойственны неадекватные эмоциональные проявления при восприятии различных характерных пьес и песен, что связано с общим нарушением эмоционально-волевой сферы, слабостью интереса к окружающим предметам и явлениям вообще.

У детей с легкой умственной отсталостью нарушены двигательные функции, общая и речевая моторика.
Для возбудимых детей характерно двигательное беспокойство, нетерпеливость, отвлекаемость, эмоциональная возбудимость и неустойчивость, а заторможенным свойственны вялость, а динамичность, бедность движений. Наиболее адекватным методом коррекции различных психомоторных нарушений у детей с умственной отсталостью является коррекционная ритмика, в которой ярко выражено единство музыки, движений и ритма как их стержня.

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью.

Общая характеристика курса коррекционно-развивающей области «Ритмика»
Цель курса: развитие двигательной активности ребенка в процессе восприятия музыки.
Задачи курса:
· развивать восприятие музыкальных образов и выражать их в движениях;

· научить согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими средствами выразительности;

· развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, слуховые представления);

· развивать чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой мотрики, пространственной ориентировки;
· научить школьников правильно и осмысленно двигаться в соответствии с музыкальным сопровождением;

· выработать достаточно прочные навыки  выполнения упражнений;

· развивать координацию движений;
· развивать умение слушать музыку;
· научить выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением и пением;
· развивать творческие способности личности;
· прививать навыки участия в коллективной творческой деятельности.
Ввиду психологических особенностей детей с нарушением познавательной деятельности, с целью усиления практической направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает следующие направления:

Совершенствование движений и сенсомоторного развития:  развитие мелкой моторики и пальцев рук; развитие артикуляционной моторики.

Коррекция отдельных сторон психической деятельности:коррекция – развитие восприятия, представлений, ощущений;коррекция – развитие  двигательной памяти;коррекция – развитие внимания;формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина);развитие пространственных представлений и ориентации;развитие представлений о времени.

Развитие различных видов мышления:наглядно-образного мышления;словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями).

Развитие основных мыслительных операций:умения сравнивать, анализировать;умения выделять сходство и различие понятий.

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы:развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; формирование умения преодолевать трудности;воспитание самостоятельности принятия решения;формирование устойчивой и адекватной самооценки;формирование умения анализировать свою деятельность.

Коррекция – развитие речи: развитие фонематического слуха, зрительного и слухового восприятия.

Описание местакурса коррекционно-развивающей области «Ритмика»в учебном плане
Курскоррекционно-развивающей области «Ритмика» реализуется с 1д по 4 класс.Программа  курса коррекционно-развивающей области «Ритмика» рассчитана:

в 1 классе на  66 часов, 2 часа в неделю.

во 2 классе на 68 часов, 2 часа в неделю.

в 3 классе на 68 часов, 2 часа в неделю.

в 4 классе на 68 часов, 2 часа в неделю.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
Освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) курса «Ритмика» предполагают достижения ими двух видов результатов: личностных и предметных.
Ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компенсаций, необходимых для достижения основной цели современного образования – введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладения ими социокультурным опытом.

         Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и социально (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.

         Личностные:

         1)  осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;

         2)  воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

         3)  сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;

         4)  овладение начальными навыками адаптации и динамично изменяющемся и развивающемся мире;

         5)  овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;

         6)  владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;

         7)  способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

         8)  принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;

         9)  сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

         10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;

         11) развитие эстетических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально – нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;

         12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;

         13) формировать положительные качества и умение управлять своими эмоциями; 

         14) формировать трудолюбие, упорство в достижении цели, дисциплинированность; 

         15)  оценивать жизненные ситуации с точки зрения общечеловеческих норм (плохо и хорошо). 

         16) проявление готовности к самостоятельной жизни.

Предметные: предполагаютдва уровня овладения: минимальный и достаточный.

	Минимальный уровень:
	Достаточный уровень:

	представления о ритмике как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

выполнение не сложных упражнений под руководством учителя;

знание основных правил поведения на уроках ритмики и осознанное их применение;

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд;

представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;

знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.

          выполнение ритмических комбинаций движений на уровне возможностей обучающихся; 
         понимать простейшие музыкальные понятия(быстрый, медленный темп, громкая, тихая музыка); 

       определять музыкальные жанры: танец, марш, песня. 


	         выполнение ритмических комбинаций на максимально высоком уровне; 

         развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки); 

         развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение; 

        согласовывать музыку и движение;

        самостоятельное выполнение комплексов упражнений;

владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений.

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;

оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях; 

знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности и их применение в практической деятельности;

знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя;

знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной жизни; 


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА
Основой программы является музыкально - ритмический материал, который, с одной стороны, представляет основы музыкально-двигательной деятельности, а с другой – содержание, отобранное и проверенное многолетней педагогической практикой, подтвердившей необходимость занятий ритмикой для успешного развития личности обучающихся. 

В раздел ритмико-гимнастических упражнений входят упражнения на ориентировку в пространстве. В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба, бег, перестроения с образованием круга, шеренги, движения к определенной цели и между предметами) осуществляется развитие представления обучающихся о пространстве и умения ориентироваться в нем. 

Общеразвивающие упражнения формируют красивую осанку, дают возможность согласовывать движения с характером музыки (веселая, грустная), средствами музыкальной выразительности(темпом, динамикой, регистром), развивают способность переживать содержание музыкального образа, что позволяет разнообразить приемы движений и характер упражнений. 

Упражнения с предметами – развивают ловкость, точность движений. Организующее начало музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз. Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, формируют активность и воображение, координацию и выразительность движений. 

Основная цель упражнений на координацию движений – научить согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы. 

Упражнения на расслабление мышцпомогают снятию мышечного напряжения. Рекомендуется проводить в игровой форме (изобразить маятник, заводную куклу, имитация стряхивания воды с пальцев). 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития подвижности пальцев, умения соблюдать ритмичность и координацию движений рук. Этот вид деятельности вызывает уобучающихся живой эмоциональный интерес, расширяет их знания, развивает слуховое восприятие. С помощью музицирования на детских музыкальных инструментах формируются все компоненты музыкального слуха: тембровый, динамический, ритмический, мелодический. 

Игры под музыку являются важным средством сенсорного развития, в частности развития у обучающихся слуховых ощущений. Они обогащают воспитанников новыми впечатлениями, развивают у них инициативу, способность к восприятию и различению основных свойств музыкального вкуса, формируют умение создавать музыкально-двигательный образ, ориентироваться в пространстве, помогают в формировании чувства коллективизма, взаимопомощи, дисциплинированности. 

Особенностью раздела «Танцевальные упражнения» является то, что обучению танцам предшествует работа по формированию навыков четкого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности движения (простой хороводный шаг связан со спокойной русской мелодией, а топающий – с плясовой). Почувствовать образ помогают упражнения с предметами. Ходьба с флажками заставляет ходить бодрее, энергичнее. Яркий платочек помогает танцевать весело и свободно, плавно и легко. Задания этого раздела носят не только развивающий характер, но и познавательный. Разучивая движения, обучающиеся знакомятся с их названиями (хороводный шаг, топающий шаг, притоп). 

Предметное содержание программы направлено на последовательное формирование и отработку универсальных учебных действий, музыкально-ритмической деятельности. 

Программа ориентирована на формирование умений самостоятельного использования приобретенных навыков в различных видах музыкально-исполнительской деятельности, в том числе и в ходе изучения других школьных дисциплин. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.
	№ раздела
	Тема 
	Количество часов

	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1
	Упражнения на ориентировку в пространстве. Игры по музыку.
	18
	19
	25
	24

	2
	Ритмико-гимнастические упражнения. Танцевальные упражнения.(12 ч)
	34
	36
	21
	38

	3
	Упражнения  с детскими музыкальными инструментами.
	14
	13
	22
	6

	Итого
	
	66
	68
	68
	68


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 
Учебно-методическая и справочная литература:

Р.М. Плотникова. Программа по ритмике для детей с нарушением интеллекта специального (коррекционного) образовательного учреждения. Екатеринбург
М.А Косицина, И.Г. Бородина Коррекционная ритмика. Комплекс практических материалов и технология работы с детьми  с нарушением интеллекта. – М.; Изд-во «Гном» и Д.
Бгажнокова И.М. Психология умственно отсталого школьника. М.дидактический раздаточный материал;
наглядные пособия и наглядно-дидактические материалы:  карточки с изображением нот, ритмическое лото, музыкальные ребусы.

Аудио и видео материалы:
информационные сайты, интернет-ресурсы, энциклопедии и др.;
аудиозаписи и фонохрестоматии по музыке (CD);видеофильмы с записью фрагментов из балетных спектаклей;с записью известных оркестровых коллективов; с записью известных хоровых коллективов и т.д.

Технические средства обучения: компьютер;мультимедийный проектор;экран;принтер;музыкальный центр;

Учебно-практическое оборудование:

аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления демонстрационного материала;
комплект элементарных музыкальных инструментов:бубен;бубенцы;колокольчики;кастаньеты;ритмические палочки;ручной барабан;ксилофон;ложки (музыкальные ложки);маракас;металлофон;погремушки;треугольник.
Календарно-тематическое планирование, 1 класс
	№ урока
	Тема занятия
	Дата 

	
	
	по плану
	фактически

	Упражнения на ориентировку в пространстве.(4 ч)

	1
	Введение. Что такое ритмика. Исходное положение. Ходьба и бег с высоким подниманием колен.
	1 неделя
	

	2
	Исходное положение. Ходьба и бег с отбрасыванием прямой ноги вперёд и оттягиванием носка.
	1 неделя
	

	3
	Исходное положение. Ходьба и бег с высоким подниманием колен.
	2 неделя
	

	4
	Исходное положение. Ходьба и бег с высоким подниманием колен.
	2 неделя
	

	Ритмико-гимнастические упражнения. Танцевальные упражнения.(12 ч)

	5
	ОРУ: наклоны, повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»). 
	3 неделя
	

	6
	Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты).
	3 неделя
	

	7
	Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты).
	4неделя
	

	8
	Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг.                                   
	4 неделя
	

	9
	Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг.                                   
	5 неделя
	

	10
	Упражнения на координацию движений.                                    
	5 неделя
	

	11
	Упражнения на координацию движений.                                    
	6 неделя
	

	12
	Упражнения на расслабление мышц.  Подпрыгивание на двух ногах.
	6 неделя
	

	13
	Упражнения на расслабление мышц.  Подпрыгивание на двух ногах.
	7 неделя
	

	14
	Танец: «Пальчики и ручки». Русская народная мелодия: «Ой, на горе – то».
	7 неделя
	

	15
	Упражнения на расслабление мышц.  Подпрыгивание на двух ногах.
	8 неделя
	

	16
	Танец: «Пальчики и ручки». Русская народная мелодия: «Ой, на горе – то».
	8 неделя
	

	Упражнения на ориентировку в пространстве. Игры под музыку.  (7 ч)

	17
	Перестроения. Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки. 
	9 неделя
	

	18
	Изменение направления и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в музыке. Игра «Бабочки и дети».
	9 неделя
	

	19
	Перестроения. Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки.
	10 неделя
	

	20
	Изменение направления и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в музыке. Игра «Бабочки и дети».
	10 неделя
	

	21
	Изменение направления и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в музыке. Игра «Бабочки и дети».
	11 неделя
	

	22
	Перестроения. Выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, в соответствии с определённым эмоциональным и динамическим характером музыки. Игра «Кот и мыши».
	11 неделя
	

	23
	Перестроения. Выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, в соответствии с определённым эмоциональным и динамическим характером музыки. Игра «Кот и мыши».
	12 неделя
	

	Ритмико-гимнастические упражнения. Танцевальные упражнения. (3 ч)

	24
	ОРУ. Прямой галоп. Маховые движения рук.
	12 неделя
	

	25
	Упражнения на координацию движений. Прямой галоп. Маховые движения рук.
	13 неделя
	

	26
	Упражнения на расслабление мышц. Прямой галоп. Маховые движения рук.
	13 неделя
	

	Упражнения  с детскими музыкальными инструментами. Танец.  «Стукалка». «Подружились» (4 ч)

	27
	Движения кистей рук в разных направлениях. Танец «Стукалка». Украинская народная мелодия.                                
	14 неделя
	

	28
	«Подружились». Музыка Т. Вилькорейской.      
	14 неделя
	

	29
	Танец «Стукалка». Украинская народная мелодия.                          
	15 неделя
	

	30
	«Подружились». Музыка Т. Вилькорейской.
	15 неделя
	

	Упражнения на ориентировку в пространстве. Игры под музыку. (2 ч)

	31
	Упражнения на ориентировку в пространстве. Выполнение имитационных упражнений и игр, в соответствии с определённым эмоциональным и динамическим характером музыки. Игра  «Курочки и петушок».
	16 неделя
	

	32
	Упражнения на ориентировку в пространстве. Выполнение имитационных упражнений и игр, в соответствии с определённым эмоциональным и динамическим характером музыки. Игра  «Курочки и петушок».
	16 неделя
	

	Ритмико-гимнастические упражнения. Танцевальные упражнения. (8 ч)

	33
	ОРУ. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг.
	17 неделя
	

	34
	ОРУ. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг.
	17 неделя
	

	35
	Упражнения на координацию движений.Элементы русской пляски: притопы одной ногой и поочерёдно, выставление ноги с носка на пятку.
	18 неделя
	

	36
	Упражнения на расслабление мышц.Элементы русской пляски:  шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками.
	18 неделя
	

	37
	Упражнения на координацию движений. Элементы русской пляски: притопы одной ногой и поочерёдно, выставление ноги с носка на пятку.
	19 неделя
	

	38
	Упражнения на расслабление мышц.Элементы русской пляски:  шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками.
	19 неделя
	

	39
	Упражнения на координацию движений. Элементы русской пляски: притопы одной ногой и поочерёдно, выставление ноги с носка на пятку.
	20 неделя
	

	40
	Упражнения на расслабление мышц.Элементы русской пляски:  шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками.
	20 неделя
	

	Упражнения  с детскими музыкальными инструментами. (5 ч)

	41
	Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане двумя палочками одновременно и каждой отдельно под счёт учителя с проговариванием стихов, пропевок и без них.                          
	21 неделя
	

	42
	«Пляска с султанчиками». Украинская народная мелодия. 
	21 неделя
	

	43
	Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане двумя палочками одновременно и каждой отдельно под счёт учителя с проговариванием стихов, пропевок и без них.                          
	22 неделя
	

	44
	«Пляска с султанчиками». Украинская народная мелодия.
	22 неделя
	

	45
	«Пляска с султанчиками». Украинская народная мелодия.
	23 неделя
	

	Упражнения на ориентировку в пространстве. Игры под музыку. (2 ч)

	46
	Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы. «Карусель».
	23 неделя
	

	47
	Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы. «Карусель».
	24 неделя
	

	Ритмико-гимнастические упражнения. Танцевальные упражнения. (9 ч)

	48
	ОРУ. Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте.
	24 неделя
	

	49
	ОРУ. Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте.
	25 неделя
	

	50
	Упражнения на координацию движений: Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков.
	25 неделя
	

	51
	Упражнения на координацию движений: Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков.Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками.
	26 неделя
	

	52
	Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками.
	26 неделя
	

	53
	Упражнения на расслабление мышц: Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник).
	27 неделя
	

	54
	Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками.
	27 неделя
	

	55
	Упражнения на расслабление мышц: Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник).
	28 неделя
	

	56
	Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками.
	28 неделя
	

	Упражнения  с детскими музыкальными инструментами. (4 ч)

	57
	Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане двумя палочками одновременно и каждой отдельно под счёт учителя с проговариванием стихов, попевок и без них.        
	29 неделя
	

	58
	Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане двумя палочками одновременно и каждой отдельно под счёт учителя с проговариванием стихов, попевок и без них.        
	29 неделя
	

	59
	Танец: «Пляска с притопами. Гопак». Украинская народная мелодия.                 
	30 неделя
	

	60
	Танец: «Пляска с притопами. Гопак». Украинская народная мелодия.
	30 неделя
	

	Ритмико-гимнастические упражнения. Танцевальные упражнения. (2 ч)

	61
	Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами
	31 неделя
	

	62
	Танец: «Пальчики и ручки».
	31 неделя
	

	Упражнения на ориентировку в пространстве. Игры под музыку. (3 ч)

	63
	Игра «Бабочки и дети».
	32 неделя
	

	64
	Игра «Кот и мыши».
	32 неделя
	

	65
	Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы.
	33 неделя
	

	Упражнения  с детскими музыкальными инструментами. (1ч)

	66
	Танец «Стукалка».
	33 неделя
	


Календарно-тематическое планирование, 2 класс
	№ урока
	Тема занятия
	Дата 

	
	
	по плану
	фактически

	Упражнения на ориентировку в пространстве. Игры под музыку. (7ч)

	1
	Совершенствование навыков ходьбы и бега. Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки
	1 неделя
	

	2
	Ходьба вдоль стен с чёткими поворотами в углах зала.Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки
	1 неделя
	

	3
	Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки. «Музыкальная игра под русскую песню».
	2 неделя
	

	4
	Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары.Выразительная и эмоциональная передача в движениях игровых образов и содержания песен.
	2 неделя
	

	5
	Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары.«Музыкальная игра под русскую песню». 
	3 неделя
	

	6
	Выразительная и эмоциональная передача в движениях игровых образов и содержания песен.Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии.
	3 неделя
	

	7
	Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии.«Танцевальная комбинация на расслабление мышц».
	4неделя
	

	Ритмико–гимнастические упражнения.  Танцевальные упражнения. (9 ч)

	8
	Общеразвивающие упражнения. Повторение элементов танца по программе для 1 класса.
	4 неделя
	

	9
	Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, круговые движения, упражнения с лентами.
	5 неделя
	

	10
	Наклоны и повороты головы вперёд, назад, в стороны, круговые движения. Повторение элементов танца по программе для 1 класса.
	5 неделя
	

	11
	Упражнения на координацию движений.                                                              
	6 неделя
	

	12
	Движение правой руки вверх – вниз с одновременным движением левой руки от себя – к себе перед грудью (смена рук).    
	6 неделя
	

	13
	Тихая настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг.                                                    
	7 неделя
	

	14
	Упражнения на расслабление мышц. Свободное падение рук с исходного положения в стороны или перед собой.                                                                                                        
	7 неделя
	

	15
	Раскачивание рук поочерёдно и вместе вперёд, назад, вправо, влево в положении стоя и наклонившись вперёд.
	8 неделя
	

	16
	Неторопливый танцевальный бег, стремительный бег.
	8 неделя
	

	Танец: «Русская хороводная пляска» (6ч)

	17
	Танец: «Русская хороводная пляска». Русская народная мелодия «Выйду ль я на реченьку».
	9 неделя
	

	18
	Танец: «Русская хороводная пляска». Русская народная мелодия «Выйду ль я на реченьку».
	9 неделя
	

	19
	Танец: «Русская хороводная пляска». Русская народная мелодия «Выйду ль я на реченьку».
	10 неделя
	

	20
	Танец: «Русская хороводная пляска». Русская народная мелодия «Выйду ль я на реченьку».
	10 неделя
	

	21
	Танец: «Русская хороводная пляска». Русская народная мелодия «Выйду ль я на реченьку».
	11 неделя
	

	22
	Танец: «Русская хороводная пляска». Русская народная мелодия «Выйду ль я на реченьку».
	11 неделя
	

	Упражнения на ориентировку в пространстве. Игры под музыку. (5ч)

	23
	Построение в колонну по два.Игры с пением и речевым сопровождением.   
	12 неделя
	

	24
	Перестроение из колонны парами в колонну по одному.Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии.
	12 неделя
	

	25
	Построение в колонну по два.Игры с пением и речевым сопровождением.   
	13 неделя
	

	26
	Построение в колонну по два.Музыкальные игры с предметами.
	13 неделя
	

	27
	«Третий лишний». Музыкальные игры с предметами.
	14 неделя
	

	Ритмико–гимнастические упражнения.Танцевальные упражнения. (6ч)

	28
	ОРУ. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени.Поскоки с ноги на ногу, лёгкие поскоки.                                                                                                                                         
	14 неделя
	

	29
	ОРУ. Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс.

Упражнения на расслабление мышц.Раскачивание рук поочерёдно и вместе вперёд, назад, вправо, влево в положении стоя и наклонившись вперёд.
	15 неделя
	

	30
	ОРУ. Повороты туловища с передачей предмета (флажки, мячи).  Упражнения на расслабление мышц. Свободное падение рук с исходного положения в стороны или перед собой.
	15 неделя
	

	31
	Упражнения на координацию движений.Движение правой руки вверх – вниз с одновременным движением левой руки от себя – к себе перед грудью (смена рук).                                                            
	16 неделя
	

	32
	Переменные притопы.
	16 неделя
	

	33
	Прыжки с выбрасыванием ноги вперёд.
	17 неделя
	

	Упражнения с детскими музыкальными   инструментами. (1ч)

	34
	Круговые движения кистью (напряжённое и свободное).Одновременное сгибание в кулак пальцев одной руки и разгибание другой в медленном темпе с постепенным ускорением.Противопоставление первого пальца остальным, противопоставление пальцев одной руки пальцам другой одновременно и поочерёдно.
	17 неделя
	

	Танец: «Хлопки. Полька». (3ч)

	35
	Хлопки. Полька. Музыка Ю. Слонова.
	18 неделя
	

	36
	Хлопки. Полька. Музыка Ю. Слонова.
	18 неделя
	

	37
	Хлопки. Полька. Музыка Ю. Слонова.
	19 неделя
	

	Упражнения на ориентировку в пространстве.Игры под музыку. (3ч)

	38
	Построение круга из шеренги и из движения врассыпную.
Прохлопывание   ритмического рисунка прозвучавшей мелодии.
	19 неделя
	

	39
	Построение круга из шеренги и из движения врассыпную.
Игры с пением и речевым сопровождением«Карусель».
	20 неделя
	

	40
	Построение круга из шеренги и из движения врассыпную.Игры с пением и речевым сопровождением:«Приглашение».
	20 неделя
	

	Ритмико–гимнастические упражнения.Танцевальные упражнения. (9ч)

	41
	ОРУ. Опускание и поднимание предметов перед собой, сбоку без сгибания колен.Выставление левой и правой ноги поочерёдно вперёд, назад, в стороны, в исходное положение.
	21 неделя
	

	42
	ОРУ. Резкое поднимание согнутых в коленях ног, как при маршировке.Сгибание и разгибание ступни в положении стоя и сидя.
	21 неделя
	

	43
	ОРУ. Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с продвижением, шаг с поскоками, переменный шаг, руки свободно висят вдоль корпуса, скрещены на груди.
	22 неделя
	

	44
	ОРУ. Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с продвижением, шаг с поскоками, переменный шаг, подбоченившись одной рукой.
	22 неделя
	

	45
	Элементы русской пляски.
	23 неделя
	

	46
	Упражнения на координацию движений.
	23 неделя
	

	47
	Элементы русской пляски.
	24 неделя
	

	48
	Упражнения на расслабление мышц.
	24 неделя
	

	49
	Элементы русской пляски.
	25 неделя
	

	Упражнения с детскими музыкальными   инструментами. (12 ч)

	50
	Исполнение несложных ритмических рисунков на барабане двумя палочками одновременно и поочерёдно в разных вариациях.
	25 неделя
	

	51
	Исполнение несложных ритмических рисунков на барабане двумя палочками одновременно и поочерёдно в разных вариациях.
	26 неделя
	

	52
	Танец.  «Стукалка».
	26 неделя
	

	53
	Танец.  «Стукалка».
	27 неделя
	

	54
	«Подружились»
	27 неделя
	

	55
	Танец.  «Стукалка».
	28 неделя
	

	56
	«Подружились»
	28 неделя
	

	57
	«Подружились»
	29 неделя
	

	58
	Танец: «Зеркало». Русская народная мелодия «Ой, хмель, мой хмелёк».
	29 неделя
	

	59
	Танец: «Зеркало». Русская народная мелодия «Ой, хмель, мой хмелёк».
	30 неделя
	

	60
	«Подружились»
	30 неделя
	

	61
	Танец: «Зеркало». Русская народная мелодия «Ой, хмель, мой хмелёк».
	31 неделя
	

	Упражнения на ориентировку в пространстве.Игры под музыку. (4 ч)

	62
	Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами.
	31 неделя
	

	63
	Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами.
	32 неделя
	

	64
	Прохлопывание   ритмического рисунка прозвучавшей мелодии.
	32 неделя
	

	65
	Игра «Кот и мыши».
	33 неделя
	

	Ритмико–гимнастические упражнения.Танцевальные упражнения. (3 ч)

	66
	ОРУ: Упражнения на выработку осанки.Упражнения на расслабление мышц.
	33 неделя
	

	67
	ОРУ: Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с продвижением.
	34 неделя
	

	68
	ОРУ: Упражнения на координацию движений.
	34 неделя
	


Календарно-тематическое планирование, 3 класс
	№ урока
	Тема занятия
	Дата 

	
	
	по плану
	фактически

	Упражнения на ориентировку в пространстве. Игры под музыку. (12ч)

	1
	Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину.
	1 неделя
	

	2
	Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений. Подвижные игры с пением и речевым сопровождением.«Карусель».                                                                                                                        
	1 неделя
	

	3
	Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину.
	2 неделя
	

	4
	Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений. Подвижные игры с пением и речевым сопровождением.«Карусель».                                                                                                                        
	2 неделя
	

	5
	Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование музыкальных фраз.
	3 неделя
	

	6
	Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта.
	3 неделя
	

	7
	Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование музыкальных фраз.
	4неделя
	

	8
	Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта.
	4 неделя
	

	9
	Исполнение движений пружиннее,  плавнее, спокойнее, с размахом, применяя для этого известные элементы движений и танца. 
	5 неделя
	

	10
	Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. «Третий лишний».                                                                                    
	5 неделя
	

	11
	Исполнение движений пружиннее,  плавнее, спокойнее, с размахом, применяя для этого известные элементы движений и танца. 
	6 неделя
	

	12
	Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. «Третий лишний».                                                                                    
	6 неделя
	

	Ритмико-гимнастические упражнения. Танцевальные упражнения. (8ч)

	13
	ОРУ.Наклоны, повороты и круговые движения головы.   Движения рук в разных направлениях.Повторение элементов танца по программе 2 класса.
	7 неделя
	

	14
	Упражнения на координацию движений. Шаг на носках, шаг польки.
	7 неделя
	

	15
	Упражнения на координацию движений. Шаг на носках, шаг польки.
	8 неделя
	

	16
	Упражнения на расслабление мышц. Широкий, высокий бег.Сильные поскоки, боковой галоп.
	8 неделя
	

	17
	Танец: «Русская хороводная пляска». «Попрыгунчики».
	9 неделя
	

	18
	Танец: «Русская хороводная пляска». «Попрыгунчики».
	9 неделя
	

	19
	Танец: «Русская хороводная пляска». «Попрыгунчики».
	10 неделя
	

	20
	Танец: «Русская хороводная пляска». «Попрыгунчики».
	10 неделя
	

	Упражнения на ориентировку в пространстве. Игры под музыку. (3ч)

	21
	Построение в колонны по три.Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. «Приглашение!»
	11 неделя
	

	22
	Перестроение из одного круга в два, три отдельных маленьких круга и концентрические круги путём отступления одной группы детей на шаг вперёд, другой – на шаг назад.
	11 неделя
	

	23
	Подвижные игры с пением и речевым сопровождением:  «Пляска с гостями».                                                                                             
	12 неделя
	

	Ритмико-гимнастические упражнения. Танцевальные упражнения. (5 ч)

	24
	ОРУ.Повороты туловища в сочетании с наклонами; с движениями рук.Неторопливые приседания с напряжённым разведением коленей в сторону, медленное возвращение в исходное положение.Упражнения на расслабление мышц.
	12 неделя
	

	25
	Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку). 
	13 неделя
	

	26
	Элементы русской пляски: приставные шаги с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку, присядка и полуприсядка на месте и с продвижением.
	13 неделя
	

	27
	Упражнения на координацию движений.Упражнения на сложную координацию движений с предметми (флажками, мячами, обручами, скакалками).    
	14 неделя
	

	28
	Элементы русской пляски: приставные шаги с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку, присядка и полуприсядка на месте и с продвижением.
	14 неделя
	

	Упражнения с музыкальными инструментами. (7 ч)

	29
	Сгибание и разгибание кистей рук, встряхивание, повороты, сжимание пальцев в кулак и разжимание.
	15 неделя
	

	30
	Упражнения для кистей рук с барабанными палочками.Исполнение различных ритмов на барабане и бубне.
	15 неделя
	

	31
	Упражнения для кистей рук с барабанными палочками.Исполнение различных ритмов на барабане и бубне.
	16 неделя
	

	32
	Танец: «Дружные тройки. Полька».
	16 неделя
	

	33
	Танец: «Дружные тройки. Полька».
	17 неделя
	

	34
	Танец: «Дружные тройки. Полька».
	17 неделя
	

	35
	Дружные тройки. Полька. Музыка И. Штрауса.
	18 неделя
	

	Упражнения на ориентировку в пространстве. Игры под музыку. (6 ч)

	36
	Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре человека и обратно в общий круг.
	18 неделя
	

	37
	Подвижные игры с пением и речевым сопровождением.   «Ладушки».
	19 неделя
	

	38
	Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре человека и обратно в общий круг.
	19 неделя
	

	39
	Подвижные игры с пением и речевым сопровождением.   «Кто первый».                                                                                               
	20 неделя
	

	40
	Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре человека и обратно в общий круг.  
	20 неделя
	

	41
	Подвижные игры с пением и речевым сопровождением.   «Танцевальная эстафета».                                                                                          
	21 неделя
	

	Ритмико-гимнастические упражнения. Танцевальные упражнения. (4 ч)

	42
	ОРУ. Поднимание на носках и полуприседание.   Круговые движения ступни.  Приседание с одновременным выставлением ноги вперёд, в сторону.Перелезание через сцепленные руки, через палку.Движения парами: боковой галоп, поскоки.
	21 неделя
	

	43
	ОРУ. Поднимание на носках и полуприседание.   Круговые движения ступни.  Приседание с одновременным выставлением ноги вперёд, в сторону.Перелезание через сцепленные руки, через палку.Движения парами: боковой галоп, поскоки.
	22 неделя
	

	44
	Упражнения на координацию движений.  Одновременноеотхлопывание и протопывание несложных ритмических рисунков в среднем и быстром темпе с музыкальным сопровождением (под барабан, бубен).Движения парами: боковой галоп, поскоки.
	22 неделя
	

	45
	Упражнения на расслабление мышц. Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону. Движения парами: боковой галоп, поскоки.
	23 неделя
	

	Упражнения с музыкальными инструментами. (5 ч)

	46
	Сгибание и разгибание кистей рук, встряхивание, повороты, сжимание пальцев в кулак и разжимание.Упражнения для кистей рук с барабанными палочками.Исполнение различных ритмов на барабане и бубне.
	23 неделя
	

	47
	Сгибание и разгибание кистей рук, встряхивание, повороты, сжимание пальцев в кулак и разжимание.Упражнения для кистей рук с барабанными палочками.Исполнение различных ритмов на барабане и бубне.
	24 неделя
	

	48
	Танец: «Танец с хлопками».  Карельская народная мелодия.
	24 неделя
	

	49
	Танец с хлопками. Карельская народная мелодия.
	25 неделя
	

	50
	Танец с хлопками. Карельская народная мелодия.
	25 неделя
	

	Упражнения на ориентировку в пространстве. Игры под музыку. (4 ч)

	51
	Выполнение движений с предметами.Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. «День и ночь».
	26 неделя
	

	52
	Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. «Ритмическая эстафета».
	26 неделя
	

	53
	Выполнение движений с предметами.Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. «День и ночь».
	27 неделя
	

	54
	Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. «Ритмическая эстафета».
	27 неделя
	

	Ритмико-гимнастические упражнения. Танцевальные упражнения. (4 ч)

	55
	ОРУ. Упражнения на выработку осанки.Упражнения на расслабление мышц. Элементы украинского танца: «бегунец», «верёвочка».
	28 неделя
	

	56
	ОРУ. Упражнения на выработку осанки.Упражнения на расслабление мышц. Элементы украинского танца: «бегунец», «верёвочка».
	28 неделя
	

	57
	Упражнения на координацию движений.Протопывание того, что учитель прохлопал, и наоборот. Элементы украинского танца: «бегунец», «верёвочка».
	29 неделя
	

	58
	Упражнения на координацию движений.Протопывание того, что учитель прохлопал, и наоборот. Элементы украинского танца: «бегунец», «верёвочка».
	29 неделя
	

	Упражнения с музыкальными инструментами. (10 ч)

	59
	Упражнения для кистей рук с барабанными палочками.Исполнение различных ритмов на барабане и бубне.
	30 неделя
	

	60
	Танец: «Парная пляска».
	30 неделя
	

	61
	Танец: «Парная пляска».
	31 неделя
	

	62
	Танец: «Парная пляска».
	31 неделя
	

	63
	Танец: «Парная пляска».
	32 неделя
	

	64
	Парная пляска. Чешская народная мелодия.
	32 неделя
	

	65
	Парная пляска. Чешская народная мелодия.
	33 неделя
	

	66
	Парная пляска. Чешская народная мелодия.
	33 неделя
	

	67
	Танец: «Танец с хлопками».  
	34 неделя
	

	68
	Танец: «Дружные тройки. Полька».
	34 неделя
	


Календарно-тематическое планирование, 4 класс
	№ урока
	Тема занятия
	Дата 

	
	
	по плану
	фактически

	Упражнения на ориентировку в пространстве. Игры под музыку. (8 ч)

	1
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре.

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, темповых и динамических изменений в музыке.
	1 неделя
	

	2
	Игры с пением, речевым сопровождением.«Если нравится тебе, делай так!»
	1 неделя
	

	3
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре.

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, темповых и динамических изменений в музыке.
	2 неделя
	

	4
	Игры с пением, речевым сопровождением.«Если нравится тебе, делай так!»
	2 неделя
	

	5
	Построение в шахматном порядке.Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки.Инсценированиемузыкальных сказок, песен.«Карусель».
	3 неделя
	

	6
	Инсценирование музыкальных сказок, песен.«Карусель».
	3 неделя
	

	7
	Игры с пением, речевым сопровождением.«Если нравится тебе, делай так!»
	4неделя
	

	8
	Построение в шахматном порядке.Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки.Инсценирование музыкальных сказок, песен.«Карусель».
	4 неделя
	

	Ритмико-гимнастические упражнения.Танцевальные упражнения. (10 ч)

	9
	ОРУ. Круговые движения головы, наклоны вперёд, назад, в стороны.Выбрасывание рук вперёд, в стороны, вверх из положения руки к плечам.                                                
	5 неделя
	

	10
	ОРУ. Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений.                                                                                                                      Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук.  

Исполнение элементов танцев и плясок, разученных в 3 классе. 
	5 неделя
	

	11
	Упражнения на координацию движений.Разнообразные сочетания одновременных движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений.Пружинящий бег. 
	6 неделя
	

	12
	Упражнения на расслабление мышц.Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»).Пружинящий бег. 
	6 неделя
	

	13
	Белорусская народная мелодия. Танец: «Бульба».
	7 неделя
	

	14
	Белорусская народная мелодия. Танец: «Бульба».
	7 неделя
	

	15
	Белорусская народная мелодия. Танец: «Бульба».
	8 неделя
	

	16
	Танец: «Бульба».
	8 неделя
	

	17
	Танец: «Бульба».
	9 неделя
	

	18
	Танец: «Бульба».
	9 неделя
	

	Упражнения на ориентировку в пространстве.Игры под музыку. (4 ч)

	19
	Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их.Составление несложных танцевальных композиций.                                                                                                                                      
	10 неделя
	

	20
	Игры с пением, речевым сопровождением.   «Третий лишний».
	10 неделя
	

	21
	Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их.Составление несложных танцевальных композиций.
	11 неделя
	

	22
	Игры с пением, речевым сопровождением.   «Третий лишний».
	11 неделя
	

	Ритмико-гимнастические упражнения.Танцевальные упражнения. (6 ч)

	23
	ОРУ.Повороты туловища, в положении стоя, сидя с передачей предметов.Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Поскоки с продвижением назад (спиной).
	12 неделя
	

	24
	Упражнения на координацию движений.Поочерёдные хлопки над головой, на груди, пред собой, справа, слева, на голени. 

Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах
	12 неделя
	

	25
	ОРУ.Повороты туловища, в положении стоя, сидя с передачей предметов.Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Поскоки с продвижением назад (спиной).
	13 неделя
	

	26
	Упражнения на расслабления мышц.Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»).                                                                 
	13 неделя
	

	27
	Упражнения на координацию движений.Поочерёдные хлопки над головой, на груди, пред собой, справа, слева, на голени. 

Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах
	14 неделя
	

	28
	Упражнения на расслабления мышц.Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»).                                                                 
	14 неделя
	

	Упражнения с музыкальными инструментами. (2 ч)

	29
	Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак).                                        Противопоставление одного пальца остальным.                                                                     Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движений.
	15 неделя
	

	30
	Упражнения с предметами (погремушками, бубном, барабаном).
	15 неделя
	

	Танцевальные упражнения. (6 ч)

	31
	Кадриль. Русская народная мелодия.
	16 неделя
	

	32
	Танец «Кадриль»
	16 неделя
	

	33
	Танец «Кадриль»
	17 неделя
	

	34
	Танец «Кадриль»
	17 неделя
	

	35
	Танец «Кадриль»
	18 неделя
	

	36
	Танец «Кадриль»
	18 неделя
	

	Упражнения на ориентировку в пространстве.Игры под музыку. (8 ч)

	37
	Перестроение из простых и концентрических кругов в звёздочки и карусели. 
	19 неделя
	

	38
	Игры с пением, речевым сопровождением. «Танцевальная эстафета».                                         
	19 неделя
	

	39
	Перестроение из простых и концентрических кругов в звёздочки и карусели.
	20 неделя
	

	40
	Игры с пением, речевым сопровождением.«Ритмическая эстафета».                                      
	20 неделя
	

	41
	Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол.Игры с пением, речевым сопровождением.                                                                     
«Цыплята и коршун».
	21 неделя
	

	42
	«Танцевальная эстафета».
	21 неделя
	

	43
	«Ритмическая эстафета».
	22 неделя
	

	44
	Игры с пением, речевым сопровождением.«Цыплята и коршун».
	22 неделя
	

	Ритмико-гимнастические упражнения.Танцевальные упражнения. (5 ч)

	45
	ОРУ. Всевозможные сочетания движений ног. Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий, носок ноги вытянут.  Скрестный шаг.
	23 неделя
	

	46
	Упражнения на координацию движений. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании  хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном).
	23 неделя
	

	47
	Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий, носок ноги вытянут.  Скрестный шаг.
	24 неделя
	

	48
	Упражнения на расслабление мышц. Имитация распускающегося цветка.Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий, носок ноги вытянут.  Скрестный шаг.
	24 неделя
	

	49
	Упражнения на расслабление мышц.Имитация увядающего цветка. Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий, носок ноги вытянут.  Скрестный шаг.
	25 неделя
	

	Упражнения с музыкальными инструментами. (2 ч)

	50
	Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак).                                        Противопоставление одного пальца остальным.                                                                     Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движений.
	25 неделя
	

	51
	Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак).                                        Противопоставление одного пальца остальным.                                                                     Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движений.
	26 неделя
	

	Танцевальные упражнения. (6 ч)

	52
	Круговой галоп. Венгерская народная  мелодия.
	26 неделя
	

	53
	Танец: «Круговой галоп»
	27 неделя
	

	54
	Танец: «Круговой галоп»
	27 неделя
	

	55
	Танец: «Круговой галоп»
	28 неделя
	

	56
	Танец: «Круговой галоп»
	28 неделя
	

	57
	Танец: «Круговой галоп»
	29 неделя
	

	Упражнения на ориентировку в пространстве.Игры под музыку. (4 ч)

	58
	Сохранение правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, обручей, скакалок.
	29 неделя
	

	59
	Игры с пением, речевым сопровождением.  «Серебряные  воротца». Инсценирование музыкальных сказок, песен.
	30 неделя
	

	60
	Упражнения с предметами, более сложные, чем в предыдущих классах.Игры с пением, речевым сопровождением.    «Вызов номеров». Инсценирование музыкальных сказок, песен.
	30 неделя
	

	61
	Инсценирование музыкальных сказок, песен.
	31 неделя
	

	Ритмико-гимнастические упражнения.Танцевальные упражнения. (3 ч)

	62
	ОРУ.Упражнения на выработку осанки.Упражнения на расслабление мышц. Имитация распускающегося цветка.Имитация увядающего цветка. Шаг на каблук. Тройной шаг с ударом.   
	31 неделя
	

	63
	Упражнения на координацию движений. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании  хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном).Шаг на каблук. Тройной шаг с ударом.   
	32 неделя
	

	64
	Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании  хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном).Шаг на каблук. Тройной шаг с ударом.   
	32 неделя
	

	Упражнения с музыкальными инструментами. (2 ч)

	65
	Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак).                                        Противопоставление одного пальца остальным.                                                                     Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движений.
	33 неделя
	

	66
	Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак).                                        Противопоставление одного пальца остальным.                                                                     Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движений.
	33 неделя
	

	Танцевальные упражнения. (2 ч)

	67
	Грузинский танец «Лезгинка».
	34 неделя
	

	68
	Танец: «Лезгинка».
	34 неделя
	


